Inledning

Annelie Drakman, Johanna Annola & Marie Ulving

Den paragraf som bist representerar det tidiga 2020-talet 4r f6rmod-
ligen en variant pa f6ljande uppmaning om hilsobefrimjande renlighet,
himtad fran den svenska Folkhilsomyndighetens hemsida:

Smittdimnen fastnar litt pd hinder. De kan spridas vidare nir du till
exempel tar nigon i hand. Tvitta ddrfor hinderna ofta med tvdl och
varmt vatten, i minst 20 sekunder. Tvitta alltid hinderna nir du kom-
mer hem eller nir du kommer till ditt arbete samt efter att ha varit ute,

fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok.!

Tvitta hinderna ofta — for i borjan av 2020 skedde nagot som aldrig
hint tidigare: hela virlden stilldes i krisberedskap i stort sett dver en natt
pa grund av COVID-19. Under de féljande manaderna férindrades de
flestas liv radikalt. Miljarder minniskor forsattes i karantin, tusentals
foretag gick under, orikneligt manga insjuknade och hittills, i augusti
2021, har fler in fyra miljoner personer détt.” Pa ndgra ménader slet ett
mikroskopiskt virus — omgjligt att se, kinna, smaka eller réra vid utan
specialverktyg — sonder mycket av den medicinska trygghet som priglat
vistvirlden sedan 1950-talet. Vi behdver skydda oss sjilva och varandra,
for ingen vet vem som hamnar pa intensivvirdsavdelningen pa grund
av COVID-19 och vem som bara blir lite snuvig. Om vi misslyckas kan
konsekvenserna bli katastrofala. Samtidigt 4r det vi méste avsté frin sa
vardagligt att hotet dr svart att forstd: middagsgisten tvirsdver bordet,
handslaget eller en hostattack pd tunnelbanan.

Det ir inte konstigt att 2020 har beskrivits som ”dngestens ar”.> Och

hur har vi hanterat vir dngest? Vi har wittat hinderna. Det star som
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helt oemotsagt att nir vi vill skydda oss mot smitta sa rengér vi oss, att
den som ir ren haller faran pa avstaind. Men denna sjilvklarhet — att
renlighet skyddar mot smitta och sjukdom — ir historiskt formad. Syftet
med foreliggande antologi dr att lyfta fram exempel pd hur den processen
gick till p& praktikniva under dren 1870-1930 i de nordiska linderna.

Historiker har redan borjat kontextualisera corona-pandemin.* I
USA och Storbritannien har flera bocker publicerats om historisk epide-
miologi, det vill siga hur pandemier uppstitt och hanterats tidigare.’ I
Norden har flera historiska 6versikter nyligen publicerats. Idéhistorikern
Sverker Sorlin sitter exempelvis in COVID-19 i ett storre sammanhang
av andra samtida kriser i K7is! Fran Estonia till Corona,® och historikern
Fredrik Charpentier Ljungqvist argumenterar i Corona: Ett historiskt
perspektiv pa vdr tids pandemi for att nedstingningen av samhillet
varit overdriven i jimférelse med tidigare pandemier.” I Finland har
Miia Halme-Tuomisaari publicerat Kaikki kotona, en reflektion over
hur COVID-19 paverkat vara vardagliga liv och ifrigasatt vara vanor.
Lilly Korpiola och Petro Poutanens bok berér de bredare samhilleliga
aspekterna av pandemin.®

Men ingen har dnnu kopplat ihop renlighet som smittskydd — ett av
de vanligaste sitten att skydda sig mot COVID-19-pandemins skade-
verkningar — med dess historiska guldalder, vilket denna antologi gor.
Att renlighet skyddar mot smitta dr en idé som fick brett samhilleligt
genomslag under sent 1800-tal. Under tidigt 1900-tal blev den sé vil-
etablerad att den ofta framfordes som en fullstindig sjilvklarhet. Sa hir
lit det exempelvis i specialtidskriften Hilsovinnen ar 1916:

I hemmet kan man aldrig vara fér noggrann med renligheten. Sirskildt
ir atc framhalla hur vikeig renligheten ir f6r hilsan. Rena rum, ren
luft, rena kldder, en ren kropp och renlighet med maten — se dir hvad
som fordras. Renligheten bor for ingen del anses sisom en lyxartikel
for de rika och vdlméende, utan ir nodvindig f6r alla minniskor.
Ingen kan siga att han icke har rad till renlighet. Ty dirtill behofs sa

litet: tval, vatten samt flit.”

Vid den hir tidpunkten var sammankopplingen mellan hilsa och
renlighet etablerad bland likare och samhillsreformatorer, men for
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ménga andra méinniskor var Hilsovinnens rad varken sjilvklara eller
realiserbara.'” Hur processen gick till nir renlighet och hilsa kopplades
samman i ideal och praktik kommer att utforskas i denna bok, med
hjilp av en rikedom av exempel himtade frin méinga skilda perioder,
grupper och platser i Norden.

Det finns redan mycket skrivet om hur renlighet blev en sjukdoms-
forebyggande praktik. Forskningen om hygienismens uppkomst och
etablering 4r omfattande, och har skrivits ur flera perspektiv. Det dldsta
sattet att beskriva denna utveckling har varit att lyfta fram stora natur-
vetares banbrytande insikter. Ignaz Semmelweis forstod att forlossnings-
likare pa sina hinder spred smitta mellan dissektionsrum och barnsing
pa 1840-talet; Joseph Lister uppfann antiseptisk kirurgi pa 1870-talet;
Louis Pasteur, Robert Koch och deras efterfoljares upptickter mot-
bevisade miasmateorin och etablerade bakteriologin cirka 1860-1900."

Men det dr ocksé viktigt att lyfta fram hur idéer blir till sjalvklarheter
inte bara genom spektakulira genombrott, utan dven efter artiondens
gnetande av tusentals minniskor pA minga nivaer. Flera historiker
har undersokt hygienismens och de sanitira rorelsernas uppkomst och
etablering genom att fokusera pa statliga insatser, som inrittandet av
folkhilsa som en del av vilfirdssamhillet,'? samt hur sanitira reformer
av stadsmilj6er och utlirandet av renlighetspraktiker fungerade som ett
slags praktisk modernisering.” Inom detta perspektiv framstills renlig-
het ofta som ett disciplinerande sitt att stdpa om en nations befolkning
fran undersatar till moderna medborgare."

Renlighetens historiska variation har ocksé undersokes utifran kropps-
lighet och materialitet, ofta med etnologiska och antropologiska infalls-
vinklar."” Historiker har exempelvis visat hur renlighet som koncept
férindrades mellan dren 1600 och 1900 frin att bira obeflickade klider
till att vara fri frin kroppsutséndringar.'® Inom detta perspektiv har
renlighet ofta anvints for att undersoka huslighet, bland annat som ett
sdtt att uppritta den privata sfiren och de mest osynliggjorda sysslorna
som legitima studieobjekt."”

Renlighet har vidare diskuterats som arbete utifran ett rittvise-
perspektiv ddr man lyft fram hur borgerliga renlighetsnormer har krivt

arbetarklassens svett i och med exempelvis hembitridens, lokalvirdares
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och au pairers slit for att tydliggora hur stidning genomsyras av makt-
hierarkier.”® Man har ocksa diskuterat genusaspekter pa renlighet och
exempelvis visat hur renlighet som budskap ofta férmedlats av mén men
tagits emot av kvinnor."” Renlighetspraktiker har alltsd undersékts som
sittatt kontrollera underordnade, men dven som sjilvpatagen strdvan efter
hégre social status; renlighet som nagot vilket underordnar individens
vilja under samhillets bista, och samtidigt som ett medel for frigorelse.*’

Renlighet har dirtill undersokts som ett metaforiske tillstand, dir
ren” som koncept anvints for att utesluta eller inforliva grupper i en
sambhillelig gemenskap.?! Filosofer och antropologer har ocksa for-
sokt definiera den gemensamma kirnan i variationer av renlighet som
praktik.”? Sammantaget har renlighetens sammantvinnande med hilsa
alltsd anvints som en lins varigenom storre fragor kring vélfirdsstatens
framvixt, sjukdoms- och kroppsuppfattningars historicitet samt arbets-
delning mellan klasser och kén har hanterats.”

S& varfor behdvs dnnu en studie av hur renlighet f6rindrats histo-
riske? For det forsta dr det angeliget med mer historisk forskning om
renlighetens ideal och praktik i de nordiska linderna f6r att kompensera
for filtets nuvarande anglosaxiska och till viss del franska slagsida.**
Denna antologi ger bidrag fréin Sverige, Finland, Danmark och Norge.
Syftet med den ir att ge nya uppslag och presentera ovintad, ny empiri
fran underbeforskade platser och grupper, aven om vi knappast gor
ansprak pd att ge en representativ bild av fyra linder under sextio ar.
Norden som koncept har dock 16pande varit nirvarande i vara diskus-
sioner under bokens tillblivelseprocess, och format flera av bidragens
analytiska ansatser.

Vir bok undersoker tre samhillsnivéer: for det forsta statliga och
kommunala institutioner och myndigheter, fr det andra frivillig-
organisationer inom civilsamhillet och for det tredje privata hem och
personer. I praktiken rér det sig om bland annat husmodersforeningar,
skolvisendet, utstillningsverksamhet, privat foéretagsamhet och livs-
medelsreglering. P4 alla dessa nivéer pagick arbete for att etablera idén
om att det rena var det hilsosamma som ofrinkomligt sann.

For det andra, vilket dr bokens huvudfokus, ligger vi oss pa en mer

praktiknira nivé dn vad som vanligtvis 4r fallet. Hir tar vi fasta pa att
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samhillsorienterade perspektiv pd renlighet ibland framstér som alltfor
avldgsna fran skurknin, nariga knogar och lukten av sapa. Antologin
ticker in ett viktigt glapp i forskningen om hur renlighet och hilsa
historiskt har kopplats samman pa praktikniva. Visserligen anvinder
flera bidrag samma slags killmaterial av foreskrivande, formanande
texter (till exempel tidskriftsmaterial, likarrapporter och populira
handbécker) som brukar anvindas f6r att undersoka denna period. Men
vi férsoker nirma oss dessa killor med nya 6gon — med ett nirfokus
pa vem som gor vad och varfér. Vem stidade och rengjorde, med vilka
verktyg och med vilka slutmal? Vad behovde férindras rent konkret
for att det skulle bli sjdlvklart att omfamna renlighet som ett skydd for
hilsan? Hirigenom vill vi bredda diskussionen kring samverkan mellan
renlighet, arbete och kon.

Viir sirskilt intresserade av spinningarna mellan praktik och ideal
da renlighet predikades och iscensattes: spinnvidden mellan vad som
foreskrevs och vad som genomf6rdes och hur historisk férindring har
skett genom stindiga forhandlingar.”” Vi undersoker budskapets avsin-
dare och dess tilltinkta mottagare, och ger exempel bade pa lydighet och
pa motstand. Framf6r allt har vi fokuserat pa hur ideal har presenterats
och omsatts i praktiken, hur de ifrdgasatts, om de varit intressanta eller
ointressanta for mottagarna samt hur de ibland anvints fér strivanden
som avsindaren inte avsett eller ens kunnat forutse.

Detta fokus tar sig konkret uttryck i nigra specifika studieobjekt
som flera av bidragen aterkommer till, sisom motet mellan stad och
landsbygd samt mellan expertis och huslighet. Hir kommer flera av de
konflikter kring renlighet och hilsa som vi ir intresserade av upp till
ytan, exempelvis mellan badivrande provinsiallikare och skeptisk all-
moge samt mellan fattiggardsforestaindarinna och fattighjon. Antologin
handlar alltsd om hilsobefrimjande renlighet bdde som mal och hand-
ling — att uppna smittfrihet, sikerhet och hilsa genom att exempelvis
svepa upp brédsmulor i en kokstrasa, att som torgmanglerska forvigra
borgardamer ritten att doppa lillfingernageln i smoret, eller att bérja
foresprika bad som en obligatorisk del av skoldagen.

For det tredje har vi forsokt avsta frin den vanliga underliggande
utgangspunkten att kad renlighet innebar en f6rindring frin fordom
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till fornuft. Istillet borjar vi med att undersoka hur virlden sig ut nir
det inte var sjilvklart att smuts spred sjukdom, och vad som behdovde
forindras for att det skulle bli det. Vi vill alltsa visa fram en mingd
exempel pa hur idén att renlighet forebygger sjukdom iscensattes inom
en lang rad omraden. Detta for att visa pd motstindet, motstrivigheten,
trogheten, skepticismen, men ocksa pa forindringsviljan och optimismen,
kort sagt pd vilket enormt arbete som lig bakom att det blev sjilvklart
att rena hinder riddar liv.

I foreliggande antologi gar dirfor idéhistoriker, historiker och etno-
loger fran fyra nordiska linder samman f6r att besvara féljande fragor:
Hur kopplades renlighet och hilsa samman i de nordiska linderna
mellan 1870 och 1930? Vilka ideal stilldes upp, vilka praktiker utfordes
av vilka personer och med vilka syften?

Boken handlar alltsa om arbetet med att gora renlighet till en sjuk-
domsférebyggande praktik ”for forsta géngen”, det vill siga under aren
1870-1930. Denna period ir vald for att borja strax innan idén om att
hilsa och smittskydd kunde uppnas genom individuell och samhillelig
renlighet slog igenom. Vi vill ticka in det sega motstandets lingsamma,
om in ¢j fullstindiga, forangande.

En anledning till att renlighet blivit ett si fullkomligt sjdlvklart
skydd mot sjukdom under 2020-talet ir att rengoring som aktivitet
har omfamnats av en lang rad aktdrer pa skilda nivaer for att nd ménga
skilda mal. Vi har i denna antologi strivat efter att gora rittvisa dt denna

egentligen odverblickbara spretighet av renlighetsnormer och -praktiker.

Bokens uppligg

Bokens tre forsta bidrag handlar om rengéring av kroppen. I det forsta
kapitlet inleder Karolina Wiell med en genomgéng av renlighetsrorelsen
ur ett nordiskt perspektiv och fokuserar direfter pa framvéxten av skolbad
och det nyvickta intresset for bastubad kring sekelskiftet 1900. Hon gér
ocksa en nirstudie av den svenske balneologen (badféresprakaren) Carl
Curman och hans arbete for att stirka folkhilsan genom att ge mindre

bemedlade familjer tillgang till bastubad — det si kallade folkbadet.
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I det andra kapitlet uppmanar Annelie Drakman oss att vara med-
vetna om att vara samtida renlighetsuppfattningar ar historiskt situerade
och dirmed inte sjilvklara. Genom en studie av hur svenska provinsial-
likare pa 1800-talet Gvergick fran att rengora genom att réka ut rum till
att bli allt mer intresserade av tvittandet av kroppar med vatten visar
hon hur renlighet och hilsa kan tvinnas samman pé flera skilda sitt
beroende pa hur hudens genomslipplighet, kroppens bricklighet samt
smittspridningsmekanismer uppfattas.

I det tredje kapitlet nirstuderar Johanna Annola hur smuts och
renlighet uppfattades pa en finsk fattiggard r 1917. Hon finner att de
virdade sjilva kunde anvinda bristfillig hygien som en anklagelse for
att fi en impopulir forestindarinna avskedad — renlighet var allsd inte
bara nigot som tvingades pa de virdade ovanifran, utan dven nigot de
kunde anvinda som en retorisk och politisk resurs.

I efterfoljande tre bidrag star hushllet, hemmet och familjen i fokus.
I kapitel fyra utgir Marie Ulving frin teorier om konsumtion och arbets-
delning f6r att undersdka hur uppfattningar om hem, huslighet och
hushallsarbete forindrades i Sveriges inland under dren 1850 till 1910.
Genom att bland annat analysera bouppteckningar efter sjilvigande
bonder i Hirjedalen visar hon hur arbetsbordan i hemmet 6kade i och
med ett vixande renlighetsintresse. Det okade arbetet med att halla
hemmet rent och prydligt hingde bide ihop med bondehushallens
ekonomiska resurser och kulturella ambitioner att tilligna sig borgerliga
varor och vanor och med strivan att motverka sjukdom.

I det femte kapitlet kartligger Ingun Grimstad Klepp renlighetsupp-
fattningar i Norge genom att belysa kokstrasans kulturhistoria. Hennes
analys av Eilert Sundts uppteckningar pa 1860-talet och av Husmor-
bokens 1900-talsupplagor visar bland annat att kokstrasan var kvinnans
redskap och ansvar. Att den periodvis kunde anvindas for att rengora
allt frén disk till ansikten ger exempel pa forinderliga uppfattningar
om stidredskap och kontamination.

I det sjitte kapitlet underséker Josefin Englund hur hem, kropp
och kén beskrevs i kontaktannonser i den svenska borgerliga dagstid-
ningen Dagens Nyheter 1890 till 1960. Synen pi kvinnlighet kopplad

till hemmet forindrades 6ver tid. I annonserna manifesterar det sig
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bland annat genom att kvinnor beskrev sig sjdlva som husliga fram till
1930-talet. Kroppsliga egenskaper blev mer framtridande i annonserna
fran 1940-talet, dven om personlig hygien sillan nimndes, vilket for-
vanar i ett samhille med en sa stark renlighetsdiskurs.

Boken avslutas med fyra bidrag om organisationer, féreningar och
moten mellan olika grupper i samhillet. I det sjunde kapitlet utforskar
Minna Harjula relationen mellan individ och sambhille i borjan av
1900-talet genom att undersoka Finlands nationella hilsoférbund. Hon
beskriver hilsoférbundet som ett misslyckat forsok att skapa en forenande
paraplyorganisation inom det hygieniska vickelsearbetet. Grundaren
till forbundet, distriktslikaren Konrad ReijoWaara, argumenterade for
att individen hade en nationell skyldighet att anamma en renligare och
hilsosammare livsstil. Kritiken mot hilsoférbundet 6ppnade for en ny
vision, ddr sociala reformer och statens ansvar f6r hilsovardstjinster
blev hogsta prioritet.

I det attonde kapitlet studerar Inger Lyngdrup Nergird hur tre
lokala och borgerligt forankrade organisationer verkade for att forbattra
minniskors hygien och hilsa i en dansk stad under 1900-talets forsta
hilft. Av dessa hade husmodersféreningen en sirstillning da den bade
stottades av andra foreningar och statliga institutioner. Féreningen
verkade for bostider av god materiell standard och for deras skotsel —
vilket var hustruns ansvar.

I det nionde kapitlet diskuterar Karin Carlsson det ideala koket i
Sverige pa 1920- och 1930-talen. Med exempel himtade fran en mellan-
svensk industristad visar hon hur bilder av det samtida och framtida
idealt utformade koket fordes ut till allmdnheten pa det lokala planet.
I centrum star tva utstillningskok vilka visades pd hemutstillningar
som Givles Husmodersforening arrangerade 1923 och 1931.

I det tionde kapitlet undersoker Hanna Lindberg, Eija Stark och
Ann-Catrin Ostman hur torghandeln i finska stider forindrades under
tidigt 1900-tal pd grund av nya uppfattningar om smuts och renlig-
het. Med "bondsméret” och andra varor som exempel visar de hur nya
uppfattningar om renlighet och klass gjorde att torghandel bérjade

klassificeras som ett kvinnoyrke.

14



INLEDNING

Under COVID-19-pandemin har sammankopplingen mellan renlighet
och hilsa blivit en daglig, nirmast stundlig, bdde oro och trygghet for
miljoner minniskor. Att renlighet motverkar smittspridning och insjuk-
nande dr en Svertygelse vars giltighet vi alla bekriftar sa fort vi lyder
olika folkhilsomyndigheters rad. Frekvent handtvitt under pandemin
har ocksé motstandsldst accepterats som en giltig strategi virlden 6ver,
till skillnad fran barandet av ansiktsmasker, vilket blivit en infekterad
stridsfriga. Att nytvittade hinder ir ett ovedersigligt smittskydd har
dock varit sjilvklart i mindre 4n 150 dr, och virt mal i denna antologi
ar att visa vilken enorm mingd arbete som krivdes for att nagot som
vid férsta anblicken kan verka uppenbart — att renlighet skyddar mot
sjukdom — skulle etableras som nagonting obestridligt sant.

Tack

Idén till denna bok uppkom under sessionen "Huslighet och hilsokon-
sumtion. Nir nya renlighetsideal reformerade hemmet och hushalls-
arbetet” pa Nordiska historikermétet i Alborg 2017. Sessionen var en
del av projektet "Huslighet och hilsokonsumtion. Nya varor, nya vanor
och forindrade hushéllsstrategier i Sverige 1880-1930”, finansierat av
Vetenskapsradet med Inger Jonsson som projektledare 2013—2016.
Bokprojektet har drivits av Johanna Annola, Karin Carlsson, Annelie
Drakman och Marie Ulving, men boken ir i mangt och mycket ett
samarbete mellan skribenter, redaktérer och forlag.

Boken blev mgjlig att genomfora tack vare finansiering frin NOS-
HS Workshop Grant 2019—2020. Stort tack! Ett tack riktas ocksa till
Finlands Akademis spetsforskningsenhet for erfarenhetshistoria (HEX),
som har bekostat éversittningen av tva artiklar. Vi dr mycket tacksamma
for den konstruktiva kritik som Inger Jonsson och Kriteriums tva ano-
nyma granskare bidragit med och sirskilt Gro Hagemanns engagemang
i rollen som vetenskapligt ansvarig. Sist men inte minst, ett mycket
stort tack till Asa Arping pa Kriterium och Annika Olsson pa Nordic

Academic Press med medarbetare. Ni har gjort ett fantastiskt arbete!
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