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Jag vill inte ldra ut sjdlvklarheter
till manniskor som inte

anser mig vara sjilvklar

Raderna ovan ir frin diktsamlingen Tiden har setr allt, skriven av spoken
word-poeten Nachla Vargas Alaeb i diktsamlingen skildrar Libre tankar
kring sin egen tillvaro som muslimsk kvinna i en storstad och hur det dr
att leva i ett Sverige dir man inte upplever sig ha en sjilvklar plats. Orden
ovan manifesterar en bestimdhet, ett avstindstagande frin men ocksa
en trotthet 6ver att stindigt behova forhalla sig till majoritetssamhillets
blick, att naglas fast i en position som ska svara for ens eget varande.

Den hir texten handlar om en grupp kvinnor som definierar sig som
muslimer, aktivister, feminister och antirasister. De ir drivna och brinner
for fragorna de valt att engagera sig i. En del dr konstnirer som anvinder
sin konst for att uppmirksamma samhéllsorittvisor och pa si vis verka
for samhillsférindring. Andra arbetar med fragor om rasism, islamofobi
och feminism i olika organisationer inom civilsamhillet. Jag vill med
utgangspunkt i samtalen med muslimska kvinnor lyfta erfarenheter av
att gora motstand mot férdomar men ocksd den sirbarhet som uppstir
till foljd av detta arbete. Jag vill i den hir texten ocksa stanna en stund
i trottheten, utmattningen och det som upplevs som svart. Framfor alle
vill jag forsoka forstd trottheten i relation till det representationsarbete
som manga av kvinnorna jag samtalat med utfor, ibland frivilligt, ibland
pabjudet av omgivningen. Hur kan utmattningen som s manga av kvin-
norna talar om forstis? Vad fir dem att indi fortsitta? i den senare
delen kommer jag att lyfta fram vilken roll kulturella antirasistiska platt-
formar kommit att spela, varigenom allt fler yngre muslimska kvinnor
under senare tid delat sina berittelser och reflektioner kring rasism och
islamofobi. Fokus hir kommer framfor alle ate ligga pa spoken word-
plattformar som Ortens bista poet och poesin.
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Innan jag gir in pa sjilva studien vill jag backa tillbaka ca 15 4r. Under
dren 2007-2008 holls ett projekt som kallades for Fredsagenterna. Pro-
jektet genomfordes av studieférbundet Sensus och det da nystartade stu-
dieférbundet Ibn Rushd och vinde sig till unga muslimer i Sverige. Ett
av projektets huvudsyften var att utbilda svenska muslimer i islamisk
fredskultur med malsittningen att motverka den islamofobi som hade
intensifierats efter 11 september. Som 23-drig sociologistudent hittade
jag en annons pa nitet dir man sokte deltagare till utbildningen, som
skulle 4ga rum under ett antal helger i Stockholm. Jag sokte och fick
en plats. Jag minns inte texten i annonsen men jag minns att det som
tilltalade mig var samhillsrelevansen, att fi ta del av ett ssmmanhang
dir man skulle prata om aktuella frigor kring vad det innebir att vara
muslim i Sverige, frigor om identitet, minskliga rittigheter, islamofobi,
nationalism. Kan man vara muslim och svensk pd samma ging? Svaret da
var ett sjalvklart Ja! Fragan var bara pa vilka olika sitt. I dag tycks svaret
inte vara lika sjilvklart lingre. Det jag minns att jag tog med mig frin
helgtriffarna innan jag sedan piborjade min forskarutbildning i Linko-
ping, var métena, samtalen och diskussionerna med andra ungdomar
i min alder. En del livslinga vinskaper formades dir och di. Det rum
som Fredsagenterna lyckades skapa bestod av hundra ungdomar med
olika etniska bakgrunder, frin bide sma och stérre orter runtom i Sve-
rige, olika religiosa inriktningar, praktiserande och sekulira, som kom
samman for att prata politik, minskliga rittigheter och identitet.

Men det Fredsagenterna konkret skulle leda till var att deltagarna
efter utbildningen skulle g ut och foreldsa om islamisk fredskultur for
olika samhillsinstanser. Jag gjorde aldrig det men jag har da och da tinke
pa den milsittningen och vad den innebar. Under den hir studiens ging
och mina samtal med aktivistiskt engagerade muslimer har jag aterkom-
mit till tankarna kring den. Tron p3 att minniskor genom att triffa duk-
tiga och drivna muslimer med svar pa majoritetssamhillets, nyfikna savil
som fordomsfulla, frigor om islam kan motverka islamofobi. Att svaret
ndgonstans ligger hos den goda muslimska representanten. Temat tycks
fortfarande relevant med skillnaden att samhillsklimatet under senare
ir allemer kommit att priglas av rasism och islamofobi. Studier visar hur
muslimska kvinnor, i synnerhet de som offentligt uttrycker sin religiosa
tillhorighet genom att bira sloja, tenderar att utsittas for hatbrott
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i offentliga milj6er i form av trakasserier och aggressiva beteenden som
en del av sin vardag (Listerborn 20105 Gardell 2015; Sixtensson 2016).
Forutom rasism i offentliga miljoer moter muslimska kvinnor dven
diskriminering pd arbetsmarknaden (Abdullahi 2016). Ett muslimsk-
klingande namn kan visa sig vara till ens nackdel nir man soker jobb
(Arai et al. 2016). Forutom detta finns en hel del forskning kring hur
negativa stereotyper av islam och muslimer bade historiskt och i nutid
genomsyrar det svenska medielandskapet (Brune 2006; Hvitfelt 1998;
Gardell 2020; Axner 2015), diribland stereotyper kring den muslimska
kvinnan som fortryckt och passiv.

Under senare ar har muslimska kvinnor aktivt engagerat sig i fragor
som ror deras rittigheter och frihet inom det svenska samhillet. Ett
exempel pa detta ir anordnandet av forstamajdemonstrationer i Stock-
holm och Géteborg mot EU-lagen om att ge arbetsgivare ritt att forbjuda
religiosa symboler under rekryteringsprocesser, en lag som skulle sl3 hirt
mot kvinnor som bir sloja (Martinsson 2021). Senare ars islamofobi och
dterkommande forslag om inskrinkningar i muslimers religionsfrihet
har lett till ate fler muslimska kvinnor tagit del i den antirasistiska och
feministiska kampen (Jakku 2019; Cuesta & Mulinari 2018).

Antirasismen och nagra ord om studiens deltagare

Enligt Lentin (2004) r antirasism ett svirdefinierat begrepp da det inne-
fattar en mingfasetterad rorelse som 6ver bade tid och rum har tagit sig
olika uttryck. For att ge ndgon form av koherent forstielse av begreppet
hianvisar hon till Rawls idé om en slags offentlig politisk kultur (public
political culture) som innefattar grundliggande principer som frihet, jim-
likhet och rittvisa. En viktig aspekt dr kritiken mot nationalstaten, dir
det ses som viktigt att lyfta fram nationalstaters fértryck av minoriteter
och synliggora dess koloniala arv. Det betyder ocksa att tron pi sjilvor-
ganisering ses som central, dir grupper som utsitts for rasism pa olika
sitt mobiliserar sig mot fortrycket. Inom den antirasistiska rorelsen ingar
dirmed en mingd olika grupper som bide kimpar mot fortryck mot den
egna gruppen och tvirs over etniska och religiosa grinser verkar mot
orittvisa i bredare mening.

Kvinnorna som ingir i den hir studien kan ses som en grupp som
under senare tid kommit att ingd i det antirasistiska arbetet i Sverige
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genom att pa olika sict lyfta sina roster och perspektiv gentemot den
rasism som bl.a. drabbar muslimer. Men precis som det antirasistiska
arbetet ir mingfasetterat sd ir denna grupp kvinnor en ritt brokig skara.
Flera av kvinnorna i studien har ett miangirigt engagemang i frigor kring
minskliga rittigheter, kvinnorittsfragor, rasism och islamofobi. En del
har varit aktivt engagerade i grasrotsorganisationer, civilsamhilleliga
organisationer och/eller muslimska organisationer. Eftersom det i pro-
jektet som denna studie dr en del av funnits ett intresse for muslimska
kvinnor som dgnar sig at konst for att uttrycka sin subjektivitet sa ingir
flera intervjuer med konstnirer. Det som ir viktigt att forsta ir ate kvin-
nornas engagemang i de olika plattformarna ér rorligt och 6verlappande.
Unga kvinnor som deltagit och varit engagerade i spoken word-projeke
har ibland dven upptritt och hallit tal pi antirasistiska demonstrationer.
En del av kvinnorna har varit engagerade i det muslimska civilsamhillet
savil som antirasistiska projekt och organisationer.

Varfor, i ett samhillsklimat drabbat av rasism och islamofobi med
hot om inskrinkningar mot muslimers fri- och rittigheter, inkludera
roster och perspektiv frin konstnirer? Jag inkluderar dessa for ate det
under studiens gang visat sig att flera unga muslimska kvinnor under
senare &r anvint konstnirliga uttryck for att gora sina roster horda. En
sarskild genre dir detta varit pafallande ar spoken word-poesin. Spoken
word-poesin utgir ofta fran personliga berittelser och lyfter samtidigt
fram samhilleliga orittvisor. De imnen som kvinnorna viljer att skriva
om avhandlar ofta centrala teman inom antirasismen sisom rasism, klass
och patriarkala strukturer. Krishnamurti (2014), som skrivit om spoken
word-poeter inom den sydasiatiska diasporan, lyfter fram vikten av platt-
formarna for att ungdomar med minoritetsbakgrund ska kunna uttrycka
sig sjilva och lyfta sina berittelser, men ocksid hur spoken word-poe-
sievent fungerar som gemenskapsbyggande rum vars kraft inte bor
underskattas.

”Hur kanns det att vara ett problem?”

Hur kinns det att vara ett problem? Den retoriska fragan stilldes av
W.E.B. Du Bois i hans klassiska verk The Souls of Black Folk. For att forsta
hur rasism paverkade den afroamerikanska befolkningen utvecklade han
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begreppet double consciousness (sv.: det dubbla medvetandet). Enligt Du
Bois dr det dubbla medvetenhet ett slags dubbelseende dir minniskor
som rasifieras ser sig sjilva genom majoritetssamhillets blick (1904:2).
Du Bois menade att det att ses som ett problem leder till ett behov av att
striva mot en kinsla av koherens, vilket leder till processer av att reglera
sitt beteende utefter hur andra ser pa en sjilv. Nir den yttre och den inre
idén om en sjilv inte hinger samman, upplevs en splittring som kan leda
till kiinslor av alienation. Trots att denna tillvaro ir svar och konflikt-
fylld menade Du Bois att den kontinuerliga navigering och férhandling
mellan olika idéer om sig sjilv som det dubbla medvetandet innefattar
har potential for att stadkomma férindring och emancipation. Begrep-
pet det dubbla medvetandet uppkom och har anvints som ett sitt att
lyfta fram effekterna av den specifika erfarenhet av fortryck som dgde
rum gentemot den afroamerikanska befolkningen i en nordamerikansk
kontext. Men dess grundliggande idé om hur minoritetsgruppers sub-
jektivitet paverkas och utvecklas inom exkluderande strukturer har visat
sig relevanta och tillimpbara dven i andra kontexter (se t.ex. Bibi 2020;
Meer 2010). Meer (2010) utvecklar med utgangspunkt i Du Bois defini-
tion begreppet Muslim consciousness for att férstd hur muslimer utveck-
lar sin subjektivitet och aberopar rittigheter inom en islamofob kontext
i Storbritannien. De idéer och identifikationer andra tilldelar oss har ofta
en kraftfull paverkan pa vir sjilvuppfattning. Detta, menar Meer, kan
sigas vara sirskilt gillande under faser di objektifieringen av minoriteter
okar, vilket just nu kan sigas vara fallet for muslimer i Europa.

I den hir studien anvinder jag det dubbla medvetandet som ett verk-
tyg for att forstd samtalen med kvinnorna som idgnar sig at aktivism.
Framfor allt handlar det om att forstd det representationsarbete som
flera dgnar sig 4t som en del av att géra motstind mot rasism. Vid sidan
av begreppet dubbelt medvetande kommer jag att anvinda mig av det
fenomenologiska begreppet orienteringar sisom det kommit att utvecklas
av Sarah Ahmed. Enligt Ahmed ir vi orienterade nir vi vet hur vi ska ta
oss fran en plats till en annan. Vi dr orienterade mot saker, virderingar,
normer och minniskor. Orientering kriver en viss fortrogenhet och
hinger dirmed samman med att ”kinna oss hemma” (Ahmed 2006: 7).
Att vara orienterad ir att kiinna igen sig och vara bekvim i sin omgiv-
ning. Att kinna sig sa trygg i en milj6 att kroppen ”gar samman” med
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sin omgivning (Ahmed 2006: 134). A andra sidan, nir minniskor inte
kinner sig hemma sker desorientering, dir man kinner sig malplacerad
(Ahmed 2006). I sin studie om papperslosas liv och férhillanden i Sve-
rige visar Sigvardsdotter (2012) hur olika strategier anvinds av gruppen
for att motverka kinslor av utanférskap. Hon kallar dessa orienterings-
taktiker; dessa taktiker kan innefatta allt frin sociala aspekter till per-
sonliga strategier.

Orienteringens fysiska process gor det ocksd moijligt att knyta an en
kontinuerlig och langvarig desorienteringsprocess till bade fysisk och
psykisk trotthet och utmattning. Att métas av fordomar pa daglig basis
och att inta positionen som representant innebir ett konstant medve-
tande om desorientering och utanférskap. For att forsta kvinnornas tal
om trotthet och utmattning tar jag vidare hjilp av Emejulu och Bassels
reflektioner i ”The politics of exhaustion” (2020). Texten dr baserad pa
ett transnationellt projekt dir man intervjuat aktivister fran sex linder
i Europa. Emejulu och Bassel visar hur en hel repertoar kring utmattning
under senare tid vuxit fram bland den grupp aktivister som sjilva har
erfarenhet av rasifiering. Det finns, menar de, en tendens att individu-
ella behov inte blir sedda, vilket inte sillan leder till att aktivister blir
utbrinda. Samtidigt lyfter de ett varningens finger mot att individua-
lisera utmattning och menar i stillet att vi bor forstad utmattning som
négot strukturellt, for att undvika patologisering och i stillet fokusera pa
hur olika sammanflitade kriser tir bade fysiskt och psykiskt pa kvinnor
som rasifieras. Vidare menar Emejulu och Bassel att talet om utmattning
mojliggor en kinsla av 6msesidigt erkdnnande. Att uttrycka att man ir
utmattad eller trott kan dirmed i stéllet for att ses som ett uttryck for
offerskap forstis som ett samtal som binder aktivister ssmman. Ett slags
uppritthallande av en kinsla av samhorighet, ”a life held in common”
(Emejulu och Bassel 2020).

Det personliga engagemanget

For flera av kvinnorna jag samtalat med bottnar samhillsengage-
manget i antingen personliga erfarenheter eller erfarenheter som min-
niskor i deras omgivning varit med om. Reema har i flera r varit enga-
gerad i det svenska civilsamhillet, inom bade muslimska och andra
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organisationer. Hon minns tydligt hur vissa specifika hindelser paverkat
och kom att leda henne till att aktivt engagera sig i frigor rorande anti-
muslimsk rasism och annan form av exkludering, sisom kampen for
flyktingars rittigheter i Sverige.

Reema: Nir jag borjade sjuan sig jag att nagra hade gjort en skol-
uppgift, och pi en av planscherna stod det att det ér tillatet ate sla
kvinnor enligt islam, och jag blev ju s forvinad 6ver det. For det
kinde jag absolut inte igen, att det skulle vara tillatet enligt Koranen
att sl kvinnor, och s tinkte jag direkt vad fientligt och vad okun-
nigt. Ehm, det var vil det nir det borjade bli islamfientligt, nir jag
bérjade sjuan.

[Forfattare]: Vad gick den hir uppgiften ut pi?

Reema: Alltsd det var elever i drskurs atta eller nio som hade haft
lektioner i religionskunskap och de fick i uppdrag att redovisa olika
religioner, och s3 hade de redovisat om islam och i den planschen si
var det sd hir vad man fir och vad man inte fir enligt islam. Jo, men
man far sld kvinnor enligt Koranen. Jag tyckte bara oj vad okunnigt.
Eller jag tyckte man férenklade det hir ocksd med pelarna med islam.
Det var vildigt ytligt. Det fanns ingenting om relationen till Gud till
exempel, det framkom inte, eller den andliga aspekten av tron eller
det hir rittvisetinket och fredsperspektivet som jag hade vixt upp
med. [...] Det var ju ett tillfille nir jag var tondring, efter 9/11. Vi
var ju minga som var bestorta 6ver vad som hade hint och tinkte nu
kommer det bli krig i vart hemland. Sen var det en i min klass som
vid ett tillfille, nir jag sa att jag var muslim, dd var det en kille som sa
”du ir som Bin Laden”. Att han kunde filla en sidan déir kommentar.
Alltsi den héir synen pa islam fanns ju innan men att det blev mer intensivt

efter, att det liksom var helt ok for honom att siga nagot sidant dér.

Exemplen som Reema lyfter upp visar hur det férindrade samhills-
klimatet efter 11 september, framfor allc gillande attityder mot islam
och muslimer, paverkat henne som tonaring. Till slut véljer Reema att
skriva en insidndare till en lokal tidning dir hon lyfter upp just fragor
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kring rasism och exkludering. Insindaren blev uppmirksammad, och
for en ung muslimsk tonarstjej med frigor om identitet, ens plats i sam-
hillet, blev det en viktig vig in till hennes samhillsengagemang. Det
finns en annan viktig aspekt i Reemas utsaga, nimligen erfarenheten av
initial diskrepans mellan hur hon sjilv ser pa sin identifiering som mus-
lim och hur andra, i detta fall klasskamrater, uppfattar hennes religiosa
tillhorighet. Det kan forstds som en paborjad process av det Du Bois
(1904) kom att kalla for dubbelt medvetande, dvs. kinslan av att den
yttre bilden, i Reemas fall av att vara muslim, inte stimmer 6verens med
hennes egen inre erfarenhet. Du Bois menade att dubbelt medvetande
ofta kan vara ett smirtsamt tillstind. Hos Reema ir det en upplevelse
som stannat med henne och som hon efter manga ar viljer att lyfta fram
under intervjun. Reemas sitt att hantera denna process ar att aktivt enga-
gera sig. Att skriva en insindare var en borjan, en process att initialt sitta
ord pi sina erfarenheter och gora sin rost hord infér andra for att sedan
hitta forum och organisationer dir hon tillsammans med andra kan gora
aktivt motstand.

Nur har linge arbetat med kvinnorittsfragor, férst inom det mus-
limska civilsamhillet och senare dven inom andra organisationer. Nir
jag triffar henne arbetar hon med ett projekt som avser att stirka och
stodja unga ensamkommande tjejer under deras forsta tid i Sverige. Nur
kallar sig feminist, och aktivismen har varit viktig for henne. Har lyfter
hon upp hur hennes engagemang i kvinnorittsfrigor borjar:

Nur: Det var pi en konferens. Hon kom och héll en kort presenta-
tion. Hon pratade ocksi om den dubbla utsattheten som just mus-
limska kvinnor kan ha. Och da tinkte jag shit jag miste géra nagon-
ting, och sa sokte jag for att bli volontir.

[Forfattare]: Vad var det i hennes presentation som gjorde att du
tinkte shit, jag méste vara med?

Nur: Jag vet faktiskt inte. Jag minns knappt vad de sa. Jag vet att

jag kande ett starkt motstind mot oss unga kvinnor fran alla moj-
liga hall. Frin moskén, frin majoritetssamhillet. Fran alla mojliga
hall och kanter. Och att vi aldrig riktigt fick ta plats. Man sig gang



pa gang hur kvinnor blev nedvirderade, nedtryckta pa olika sitt

i moskén, i organisationer, ute i samhillet. [...] Jag tror att det var
det som fick i ging mig. Jag var arg. Och det behover man vara. Om
du ska vara aktivist, om du dr aktivist, dé mdste du ha den hdir ilskan
mer eller mindre (skrattar).

Nurs engagemang bottnar i hennes iakttagelser av krinkningar av kvin-
nors villkor, inom den egna muslimska gruppen savil som i samhillet
i stort. Nér hon tar del av en presentation av en representant frin en
lokal kvinnorittsorganisation fastnar hon for kvinnans genomgéng av
hur muslimska kvinnor kan drabbas av en slags dubbel utsatthet, i hem-
met och familjen men ocksi av rasism och exkludering ute i samhallet.
Just kampen mot den dubbla utsattheten ir ndgot som Nur vill engagera
sig i. Hon viljer att bli volontir i organisationen, vilket blir startskottet
till ett langt akeivistiskt engagemang i kvinnorittsfragor. Nur lyfter dven
aspekten kring vikten av att kinna en ilska, en kinsla som hon menar
varit avgorande for att kunna arbeta aktivistiskt. Den dubbla utsattheten
innebir dven att kampen sker pa minst tva fronter. Detta ir nigot som
flera muslimska feminister lyft upp, dir kampen ofta innefattar att mot-
verka patriarkala strukturer inom muslimska grupper sivil som rasis-
tiska strukturer inom majoritetssamhillet (se t.ex. Zine 2006).

Ett sista exempel som visar pd hur det aktivistiska engagemanget kan
ha en personlig prigel for kvinnorna som jag samtalar med ir fran Aya.
Aya ir student och har sedan gymnasietiden hillit piA med spoken word-
poesi. Hon har tidigare deltagit i den nationella spoken word-tivlingen
Ortens bista poet, varefter hon framtritt med sin poesi i diverse olika
sammanhang, bide politiska och kulturella. Ayas poesi kretsar mycket
kring rasism och klassfragor. P4 frigan varfor hon valde att delta i Ortens
bista poet lyfter hon sin erfarenhet frin gymnasiet:

Aya: Man gjorde tester om man skulle gé i svenska som andra sprik
eller vanlig svenska. Men da var det si hir att "Amen du har soma-
liska som forsta sprak” . Men jag kan mer svenska 4dn somaliska. For
mig var det mer att de antog. De ldt mig inte ens forsoka bevisa att
jag kan gi i vanlig svenska, utan si fort jag kom till skolan férsta

157



dagen s var det ?Amen ok du har svenska som andra sprak”. Ok,
men jag har aldrig haft svenska som andra sprak. Det irriterade mig
lite. Jag gick natur-natur. Om jag hade bra betyg sa var det att lirarna
ifrigasatte, ”Okej Aya kom in efter lektionen ska jag prata med dig
om ditt prov”. Och da var det s hir men jag fick ett B eller C eller

A pa det, varfor behover du? ”Men hir aa hur tinkte du, kan du for-
klara lite mer?” Och det kiindes som att de gjorde ett till prov pi det
provet jag redan gjort. (skrattar) Det var som att det fanns misstan-
kar om att jag hade fuskat.

Ayas tva forsta spoken word-texter som hon skriver specifike for tiv-
lingen handlar om islamofobi och just den ovannimnda erfarenheten
frin gymnasietiden. Ayas exempel framhiver likt exemplet frin Reema
hur diskrepansen mellan ens egen sjilvbild och att bli medveten om att
den inte stimmer 6verens med hur omgivningen uppfattar en har en
stark paverkan pa en (Du Bois 1904). For Ayas del handlar erfarenheten
om hennes egen sjilvbild av att vara en bra elev som alltid varit duktig
i svenska medan hon av lirare pi sin nya gymnasieskola mots med skep-
sis samt positioneras som somalisk tjej med svenska som andra sprak.
Det ér erfarenheter som upplevts som svira och som sitter spar, och det
ar ocksd erfarenheter som leder till att kvinnorna pa olika vis valt att
engagera sig i antirasistiska fragor.

Representation - att 6ppna dérrar fér andra och svara mot

Som vi sett ovan, spelar den personliga erfarenheten en viktig roll
for det engagemang som kvinnorna dgnar sig it bade i organisations-
form och genom konstnirliga plattformar. Ett konstprojekt som kom
att fa stor uppmirksamhet 2016 ir communityteaterprojektet Svenska
hijabis. Pjisen kretsade kring fem unga muslimska kvinnor och deras
berittelser och erfarenheter av hur det 4r att vixa upp och leva i Sverige
som slojbirande muslim. Projektet var forankrat inom en antirasistisk
forstaelseram. Bland annat genomfordes en konferens som diskuterade
frigor kring slojans betydelse utifrin ett postkolonialt och antirasistiskt
perspektiv. Pjisens regissor America Vera-Zavala som i manga ar arbetat
politiskt och aktivistiskt med antirasistiska fragor beskriver hur syftet
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med projektet var att lita kvinnor som bir sl6ja fa beriitta sina egna
historier. Enligt henne handlade projektet om 7att lita de omralade tala
sjilva” (Vera-Zavala 2020:145).

Sahar var en av deltagarna i teaterprojektet. Hon minns tillbaka till
sitt deltagande i Svenska hijabis och reflekterar 6ver vad hon som aldrig
tidigare statt pi en teaterscen ville med pjdsen:

Sahar: Jag ville att andra hijabis inte ska kdnna det jag kinde. De
ska inte kdnna den hir ensamheten som jag kinde. Amen att inte se
sig sjilva. Jo, de ska kunna se sig sjdlva pa teater, pa film, i tidningar.
Jag vill att andra hijabis inte ska se sig som ensamma, att man inte
kan gora detta. Det var det jag ville. Fér min del var det vad jag ville
uppnd. Och det blev ju si. Det blev ju si stort och tyvirr si var vi ju
till slut tvungna att ligga ner. For vi kunde inte hilla pA med det hur
linge som helst. Men vi fick forfrigningar fran utomlands. Nir man
far meddelanden fran andra hijabis som siger "Gud det hir var det
basta jag sett i mitt liv”. Man blir helt si hir amen vi har gjort ritt.
Att vi kan skapa nigot sddant hos en minniska. Det ir s miktigt.
Jag minns sé tydligt, det var en tjej som hade skrivit Jag har alltid
dromt om att bli regissor men jag tinkte att det ir ingen plats for
mig eftersom jag bir sloja men efter att ha sett pjasen kdnner jag att
ingenting ir omajligt.” Alltsd man blir s varm och det ir det jag
ville. Ett annat syfte var ocksi att man ville visa publiken hur véra liv
kan se ut. For det var inte bara en dyster forestillning. Det var lite
humor. Det handlade om konst. Amen vi ir helt vanliga minniskor
och man behover inte gora en big deal av det.

Sahars reflektion handlar till stor del om vikten av representation. Fram-
for allt lyfter hon fram hur betydelsefullt det varit for henne att genom
pjdsen kunna inspirera andra unga hijabis och f4 dem att se méjligheterna
att kunna gora det de vill. Att inta arenor som tidigare inte upplevts
som sjilvklara, nigot som Sahar sjilv gjorde genom Swvenska hijabis.
Sahar berittar tidigt f6r mig hur bristen pa representation och kinslan
av ensamhet var nagot hon sjilv tampades med under sin tonarsperiod.
Att delta i Svenska hijabis blev for henne ett sitt att forsoka motverka
att andra unga hijabis skulle uppleva utanforskap. Men ett annat viktigt
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delsyfte som Sahar lyfter fram handlar om att motverka samhilleliga
stereotyper om muslimer. Hon framhiver i slutet av citatet Amen vi dr
helt vanliga méanniskor och man behiver inte gira en big deal av det. Arbetet
med representationen gar i tva riktningar, dels gentemot andra kvinnor
som bir sl6ja, som kan ta del av pjisen och kinna sig inspirerade till att
satsa pa sina drommar, dels gentemot majoritetssamhillet, som ett led
iatt visa pa hur muslimska kvinnor paverkas av vardagsrasism. For Sahar
personligen har medverkan i projektet varit virdefullt d4 det gav henne
okat sjilvfortroende att vaga ta plats.

Sahar: Det starkte mig pa det sittet att innan kinde jag inte heller
att jag behovde hivda mig men jag kinde nigonstans att "amen

jag maste pa nagot sitt anda forklara. Jag maste kunna forklara. Jag
maste. De miste lyssna pd vad jag har att siiga. For det 4r inte s som
de tror.” Nu har jag ju inte det behovet. Jag bryr mig inte. Jag dr

vad jag ar och jag bryr mig inte om vad du tycker. Men det var inte
sd att jag blev passiv. Jag borjade ta plats. Efter pjasen vigade jag s
mycket annat.

Efter Svenska hijabis har Sahar fortsatt med andra konstprojekt, ofta
kopplade till férorten, samt varit aktiv med andra antirasistiska fragor. Pa
ett sitt kan kulcurprojektet Svenska hijabis forstis som skapandet av rum
for reorientering eller det Sigvardsdotter (2012) kallar for orienterings-
taktik. Att vara orienterad, menar Ahmed, handlar om att kinna sig sa
trygg i en miljo att kroppen ”gar samman” med sin omgivning (Ahmed
2006: 134). Att aktivt vara med och skapa och delta i rum dir kinslor
av utanfér motverkas och dir man tillsammans med andra tar plats ir
ett sitt att orientera sig. Sahars deltagande i projekt som Svenska hijabis
kan ses som en sidan ”taktik”. I hennes fall handlade det dessutom om
att fysiske ta plats pd en scen, att lata sig synas och horas infér en publik.

For kvinnorna jag samtalar med, sirskilt de som bir sloja, dr repre-
sentation en viktig del av deras kamp. Att synas, att horas, att ta plats pa
egna villkor, i rum dir man inte férvintas vistas. Men detta arbete kriver
ratt mycket, och ibland skaver positionen som representant. Aya berittar
om hur alla de frigor som hon far piverkar henne:
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Aya: Folk antar att jag representerar muslimska kvinnor nir jag

i sjdlva verket bara representerar mig sjilv. For alla muslimska kvin-
nor tinker inte likadant, alla muslimska kvinnor vill inte likadant.
Och islam ér ju en sidan stor religion, dven om jag inte kan allt. Folk
tror att jag kan allt bara for att jag har sjal pA mig. Och de forvintar
sig raka, direkta svar till varje friga. Oftast berittar jag for dem att
om de dr s intresserade av islam sd kan de bara gi och lisa om det sjilva.
Varfor ska jag behiva sté hir och vara ndgon slags google search dt dem. S
jag far oftast si hir typiska fragor som amen varfér har du sjal? Ar inte
det fortryckande? Far du vilja om du vill ha sjal? Och ibland nir jag
inte vill gi ut eller inte vill vara ute nir det 4r morke, a men ér det for
att du inte far? N4, det ir for att jag inte vill. Varfor dricker jag inte.
Det ir fragor som jag i sjilva verket inte orkar besvara.

Sista meningen, "Det ir frigor som jag i sjilva verket inte orkar besvara”,
lyfter en annan aspekt av representationsarbetet. Ayas utsaga ir en stark
markering mot att behova inta en defensiv hallning och svara upp mot
andra miénniskors fragor och idéer kring vad det innebir att vara mus-
lim. I en empirisk undersdkning om muslimers erfarenheter av islamo-
fobi i USA visar Selod (2015) hur rasifiering av muslimer i vardagliga
sammanhang till stor del sker genom att andra medborgare agerar som
ett slags det sociala medborgarskapets grindvakter, det Selod kallar for
?gatekeepers to social citizenship”. Genom att stilla vissa typer av frigor
faststills ens lojalitet gentemot normer och virden som anses amerikan-
ska. Selod menar att det ir genom utfrigningar som muslimsk identitet
positioneras som annorlunda, vilket samtidigt uppritthiller idéer om
vad det innebir att vara amerikan. Det som Aya indikerar ir en trotthet
over det stindiga arbetet med att behdva anpassa sig i relation till den
andres blick, ett arbete som inte sillan kan leda till en kinsla av aliena-
tion (Du Bois 1904).

Den duktiga muslimen

For att kunna representera behéver man vara representativ vilket inne-
bir att stindigt behova reflektera 6ver hur man talar, ror sig, beter sig,
orienterar sig. Nur reflekterar 6ver detta nir hon talar om att behova
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bemota féordomar pa exempelvis jobbmiddagar eller nir hon ir ute och
foreldser om kvinnorittsfragor i diverse sammanhang.

Nur: Jag tror jag ir bra pd att kunna mota personer dir de r. Vare
sig de ar illvilliga eller inte sa ir jag bra pa att hantera det. ”Okej,
jag ser dig, jag hor dig men det kan ocks3 vara pa det hir sitcet eller
det dir sittet.” Jag har anvint mig sjilv ocksd som exempel vildigt
manga ganger.

[Forfattare]: Anvint dig sjilv?

Nur: Typ si hir ”Ja men de hir frin Tensta eller Rinkeby r bara
huliganer”, eller ”Det finns personer som ir vildigt duktiga” och
kunna si hir bjuda pa sig sjilv.

[Forfattare]: Du dr ifrdn [namn pa ort]?

Nur: Exakt. Sa jag dr en av de hir huliganerna (ler). S jag kan siga
att jag sjilv ir flykting, jag ir sjilv muslim, jag ir fran [namn pi ort].

[Forfattare]: Hur kinns det?

Nur: Det dr utmattande. Det ir utmattande faktiske (skrattar). Det
kan vara extremt tufft och utmattande. Jag fick ju ta en paus nigra ar.
Jag typ brinde ut mig sjilv.

En betydande del av det antirasistiska arbetet sker av minniskor som
sjilva har erfarenhet av olika former av marginalisering (Lentin 2004).
Det arbetet innebir inte sillan ocksd att man i olika sammanhang
antingen sjalvmant intar positionen som representant for en viss grupp
eller utifran ses som en representant. Nurs exempel lyfter fram hur hon
sjilv, som muslimsk kvinna som arbetar med kvinnorittsfrigor i olika
sammanhang, anvinder sig sjilv som exempel fér att motverka andra
minniskors idéer om hur muslimer, flyktingar eller ortenbor ir. Men
hon menar ocksa att det ir en utmattande strategi. Nur var efter ett tag
tvungen att ta ett steg tillbaka fran sin aktivism p.g.a. utbrindhet.
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Att vara den goda representanten kan vara utmattande. Samira sétter
ord pa denna press i relation till hur den ter sig hos henne men ocks3 det
hon ser hos manga andra vinner runtomkring sig:

Farah: Att vilja gora bra ifrin sig skapar mycket stress och press. Vi
vet att det finns en stereotyp och folk har en bild av vad en mus-
limsk kvinna ir, och ofta vill man motbevisa den bilden. Bara det
skapar stor press. Vi som dr kvinnor och muslimer eller kommer frin
marginaliserade grupper, vi dr sdrskilt sirbara for den hir stressen. Jag
kan se det i min omgivning, manga muslimska tjejer som ir drivna,
ménga av dem har drabbats av utbrindhet. Jag tror att en del av det
ligger i den hir pressen som du har pa dig sjilv. Att stindigt leverera,
stindigt motbevisa den hir stereotypen av vad en muslimsk kvinna
ir. Jag har kint den typen av press sedan gymnasiet, att man maste
gora ritt, man miste vara duktig. Jag fir inte gora det minsta misstag,
for da kommer de att tycka si eller sa. Det dr mycket press. Jag tror inte att
man mar s bra av det som méinniska.

Farah reflekterar 6ver problematiken med utbrindhet i sin umging-
eskrets, som hon kopplar till pressen att behova gora rict och vara duk-
tig. Dessa aspekter kan appliceras generellt pa hur det dr att vara en ung
driven kvinna i dagens Sverige, men Farah lyfter dven upp den ytterli-
gare pressen som hon och minga unga muslimska kvinnor upplever, dvs.
pressen att stindigt behdva motbevisa stereotypa idéer om vad det inne-
bir att vara muslim. Farah berittar att hon sjilv kiint den pressen sedan
gymnasiet. Detta gir i linje med vetskapen om att muslimska tjejer ofta
fran tidig alder intar positionen som representanter for den muslimska
gruppen (Zine 2006). I meningen ”Jag tror inte att man mir si bra av
det som minniska” dterkopplas denna specifika form av stress till nigot
allmianminskligt. Att konstant behéva motbevisa stereotyper om vad
det innebir att vara muslim innebir att kvinnorna kontinuerligt l6per
risk att befinna sig i det Ahmed (2006) kallar for desorientering, dvs.
situationer och sociala sammanhang som skapar otrygghet.

Saadia har i flera ar arbetat med antirasism bade genom projekt och
genom sin spoken word-poesi som hon framtrict med i olika samman-
hang. Samtalet med henne kretsar en hel del kring hennes aktivism som
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ledde till utbrindhet, nigot hon fortfarande forsoker komma tillbaka
ifrin. PA frigan vad hon tror orsakade hennes utbrindhet svarar hon:

Saadia: Det var bade aktivismen och den hir good girl complex

och prestationsingesten. [...] Jag tror ocksd nir man blir forebild
redan innan man ir 18 di vagar man inte gora fel. Och jag gjorde
for mycket. Det finns inget annat sétt att siga det. Jag gjorde alldeles
for mycket. Jag hade tre till fyra gig per vecka.

Saadia lyfter fram vilken roll duktighet spelar med hinvisning till det
hon kallar f6r good girl complex. Med begreppet good girl complex refererar
hon till ett vanligt ménster som kan ses hos kvinnor dir man férséker
vara omgivningen till lags pi bekostnad av sina egna behov. Det kan t.ex.
handla om att ignorera signaler som indikerar att man behover ta det
lugnt. Precis som Farah lyfter 4ven Saadia upp prestation som en viktig
faktor, men hon lyfter dven upp hur hennes aktivism inte alltid varit en
sjilvklarhet inom familjen.

Saadia: Jag var ju 6verallt och jag pendlade mellan gymnasiet och
demonstrationer. Och nigonstans finns ju dven tankesittet att kvin-
nor inte ska synas ute mycket dven hos min pappa dven om han bara
har doterar. Och jag behovde ju ta den kampen hemma. Sé idag si
behover inte mina syskon efter mig forklara varfor de vill sta pa scen
om de skulle vilja det. Men jag behovde gora det. Jag var den forsta

i familjen att gora nagot sddant. Det var {6r svirt. Men jag vet att
han varit orolig, och om jag var nagons forilder skulle jag ocksa vara
orolig dver att nigon stir sa dppet under en tid nir nazister hirjar. Si
jag var ju ute, och si direke efter en demonstration kunde folk bérja
ringa och siga det kommer nazister, det kommer nazister. Sa jag vet
att jag ocksd bidrog till mycket stress hemma.

Saadia reflekterar dver en ytterligare aspekt, nimligen hur hennes akti-
vism upplevts av hennes familj, framfor allt hennes pappa. For henne har
arbetet med spoken word-poesi och aktivism inneburit en kamp dven
hemma, framfor alle gentemot en idé om kvinnors plats i offentliga rum.
Hir aterkommer vi till den dubbla kamp som kvinnorna ibland behéver
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dgna sig at, bade gentemot samhillet och inom den egna familjen och
gruppen (Zine 2006). En annan viktig del i detta handlar om medveten-
heten om att ens aktivism inte bara sitter en sjilv i potentiell fara, utan
att dven ens familj drabbas. Det 4r hir dven viktigt att komma ihig atc
flera av kvinnorna kommer ifrin familjer med migrationsbakgrund och
som flytt krig och fértryck.

Nistan samtliga kvinnor jag intervjuat inom ramen for det hir pro-
jektet lyfter pa ett eller annat sitt upp erfarenheter av trocchet, utmatt-
ning eller utbrindhet. Trottheten relateras ofta till det ridande samhills-
klimatet, men ocksa till att kampen mot rasism ibland kinns tung, att
man kimpar med fragor dir 16sningen inte verkar finnas i sikte.

Emejulu och Bassel (2020) lyfter fram hur man inom den antirasis-
tiska kampen tenderar att glomma bort individers forhillanden och
behov. Samtidigt lyfter de ett varningens finger mot att inte se struktu-
rer som leder till utmattning. De anvinder sig av begreppet strukturell
utmattning och menar pi att det r flera faktorer, sdsom ekonomiska,
som gor att vissa grupper drabbas hart. Mdnga unga kvinnor som dgnar
sig at aktivism saknar ekonomisk trygghet. Flera talar om kortare pro-
jektanstillningar som avldser varandra. Sarah, som under flera ar job-
bat med antirasistisk aktivism inom kultursektorn, berittar hur hennes
tankar gick under arbetet med ett konstprojekt da en kollega till henne
blev utbrind mitt i arbetsprocessen:

Sarah: Jag forstod liksom att det var mycket. Om vi inte fortsatte
med arbetet under turnén, och si gick ju min kollega in i viggen och
var borta i ett halvar och di vart det ju innu mer ansvar liksom. D4
vart det s hir, hade inte jag axlat det di hade ju hela turnén gatt it
helvete. Och som ickevit person sa tinker man shit jag far inte fucka
up, for det kan gora atr andra inte far pengar. Alltsd sa tanker man for maj-
ligheterna dr alltid ett steg ifran och da blir det sd hér shit man far inte vara

den som misslyckas. Det finns inte pa kartan att man dr den som misslyckas.

Shaheen som ocksa arbetat aktivistiskt bdde inom muslimska organisa-
tioner och inom ortenrorelsen berittar hur man alltmer kommit att
borja tala om psykisk ohilsa.



Shaheen: Det ir inte hallbart. Senaste tio aren sa kanske jag varit
anstilld ett halvir for att jobba med de fragorna. Det har varit att
man jobbar heltid och si ska man gora det hir vid sidan om och

sa ska man fi plats med livet. Jag vet inte, jag har inte fitt diagnos
utbrind men jag har liksom fatt ta ett steg tillbaka for jag har inte
orkat. Och sen nir det dr sa hir ideellt, dd méste det ju pa nagot

sitt vara givande och lustfyllt pa nigot sitt och det kan ju inte vara
villkoren for en kamp. Folk gor motstind for att de maste. Nar man
var yngre, dd hade man den dér kinslan att nu ska vi organisera oss,

man kanske hade en starkare kinsla av att nu dr vi pa vig ndagonstans, nu
hénder der ndgot, men nu ir det mer, jag kanske ska byta strategi och
jobba pa nigot annat sitt. Men man orkar inte. Och det dr ocksa si
hir man fir lite skuld. Det kinns som en obligatorisk kamp som man
ska ta, och man tar den ju ocksa i vardagen. Men det 4r inte samma
sak. Till sist gir det inte lingre. [paus] Sen lingtar man ibland efter,
alltsd man tinker vad dr vart mal, det dr att bara vara minniskor och
kunna leva som minniskor utan att vara begrinsade eller drabbade
av fortryck eller avhumanisering [suckar], och hade jag haft tiden,
orken och kraften, visst man kan organisera sig hur mycket som
helst, men sen ibland s kinner jag, inte ett motstind kanske, men
négon slags kamp att ocksa kunna ge sig sjilv det. Ehh jag vet inte,
typ att kunna hiinga med vinner utan att vi gor aktivism ehh utan att
fa skuldkinslor eller kinna att det ir fel.

Shaheen talar vidare om hur det ir manga i hennes omgivning, framfor
allt kvinnor som rasifieras, som har blivit utbrinda och att det lett till
man allemer pratar om det och att man forstar vikten av att ge sig sjilv
pauser. Shaheen ir inte siker ifall hon skulle fi diagnosen utbrindhet
men av det hon berittar si verkar hon i perioder kint att hon behovt ta
ett steg tillbaka. Aven hon lyfter fram den ekonomiska otryggheten som
en viktig faktor, men utvecklar sitt resonemang vidare med skuldkins-
lan och konflikten mellan det organiserade arbetet och det faktum att
man som muslimsk kvinna ibland dgnar sig it flera kamper i sin vardag.
Shaheens resonemang lyfter fram den osynlighet som kan finnas gil-
lande kvinnornas personliga situation. Vidare sker en viktig reflektion
kring att 4ven som aktivist kunna férsoka hitta tid och rum for att bara
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fa leva ”men sen ibland si kdnner jag, inte ett motstind kanske, men
sidan slags kamp att ocksd kunna ge sig sjilv det” visar att detta inte
alltid upplevs som en sjilvklarhet.

Spoken word-plattformar, poesi och samtal om solidaritet

Temana som jag lyft ovan har handlat om erfarenheter av fordomar och
exkludering, representationsarbete och utmattningen som infinner sig
till f6ljd av de strukturella villkor som omger aktivismen. I den hir delen
av texten vill jag skifta fokus till en konstplattform dir flera yngre mus-
limska kvinnor under senare ar frameritt, nimligen spoken word-scener
i form av Ortens bdsta poet och Revolution poetry. Jag har tidigare dven lyft
fram communityteaterprojektet Svenska hijabis som specifike syftade till
att synliggora muslimska kvinnors erfarenheter av islamofobi. Under
senare ar har dven spoken word-poesin i Sverige kommit att bli betydel-
sefull f6r unga muslimska kvinnor som genom konstformen lyft fram
sina berittelser.

Spoken word har med sina rotter i Harlemrenissansen och Black
Arts Movement historiskt sett anvénts som ett led i att framhiva mar-
ginaliserade gruppers berittelser och erfarenheter samt lyfta samhille-
liga ordttvisor framfor allt relaterade till amnen som rasism och klass
(Krishnamurti 2014). Under senare ar har genren, inte minst genom en
vid kommersiell spridning via internet, blivit populir dven bland diaspo-
ragrupper och hbtq-grupper utanfor den amerikanska kontexten. Mus-
limska kvinnliga spoken word-poeter som Suheir Hammad och Suhaiy-
mah Manzoor-Khan har slagit igenom internationellt med sina texter
som ofta handlat om erfarenheter av antimuslimsk rasism och att leva
i mellanforskap. De svenska spoken word-scenerna har en stark forank-
ring i férorterna, och bland de unga poeterna finns ett flertal muslimska
kvinnor som intagit scenerna och gjort starkt intryck. En sidan platt-
form har varit Ortens bésta poet, en nationell tivling i spoken word-poesi
som anordnas av féreningen Forenade fororter med den centrala malsitt-
ningen att stirka sjilvfortroendet hos ungdomar frin férorterna och ge
dem en plattform for att dela sin poesi (Sernhede m.fl. 2019). Vinnaren
av forra arets final var den 15-4riga Zeinab Dhahad frin Breding. I en
intervju med Mitt i Stockholm efter att hon vunnit Ortens bista poet delar
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hon med sig av ndgra av sina spoken word-texter som behandlar amnen
som kvinnors rittigheter och férdomar mot kvinnor som bir sloja.

Ni sdger att "man fir ta pé sig vad man vill” "din kropp dr din”
Men det galler bara om man vill visa sitt skinn

Annars dr det stick stick forsvinn

Och nej
Jag siger inte att det inte dr okej

Att enkelt” kld sig

Men bror sig mej

Kldr jag mig ska jag ta av mig och tar jag av mig ska jag kld mig?
Bror sdg mig

For vad dr okej?

Niir jag bér linne dr det "oneeejjj”

Och bér jag slija fir jag kommentarer som

"vad dr det dér for grej?”

(Ur Mictt i Stockholm 2022)

Konstprojekten sisom Ortens bista poet fungerar som plattformar dir
ungdomar genom spraklig kreativitet lyfter imnen som berér dem. Men
plattformen handlar ocksd om att ge och fa stéd. Forutom sjilva tiv-
lingen anordnas dven skrivworkshoppar som ungdomarna kan delta i.
Den gemensamma erfarenheten kretsar ofta kring att komma frin féror-
ten, men férutom detta ir rummen grinsoverskridande, bortom religion
och etnisk hirkomst.

Nagra av deltagarna i tdvlingen har gitt vidare med sitt skrivande och
sin poesi. De har uppmirksammats i bredare kretsar och framfért sina
dikter pa diverse scener runtom i Sverige. Nigra, sisom Mona Mona-
sar, har dven gett ut diktsamlingar. I sin uppmirksammade diktsamling
Modersmal lyfter Monasar upp erfarenheter av att vixa upp som somalisk
tjej i Sverige. I en av sina dikter reflekterar hon kring sterecotyper om att
vara slojbirande muslim:

Jag vill skriva om allt
men det skrivs mest om
sddana som

ser ut som jag
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Jag lever i en virld

ddr min skrift ar osynlig

Jag lever i en virld

ddr jag dr osynlig

men ddr ni inte kan slita blicken frin mig
(Monasar 2019: 9)

Dhahad och Monasar ir bara tva av flera unga muslimska kvinnor som
genom att inta spoken word-scener delat med sig av sina dikter, berittel-
ser, erfarenheter och reflektioner. Krishnamurti (2014) menar att spoken
word-genren med fokus pd det talade ordet bade historiskt och i nutid
fungerar som en viktig plattform dir unga frin minoritetsgrupper kan
hitta en plats for att uttrycka sin subjektivitet. Ur personliga berittelser
lyfts samtidigt samhilleliga orittvisor. Spoken word-plattformar som
Ortens bista poet kan dirmed ses som en viktig del av den svenska anti-
rasismen, en scen som genom forankring i fororterna ger olika grupper
med erfarenheter av rasifiering mojlighet till att horas och synas.

Jag avslutar med ett exempel fran ett boksamtal med Nachla Vargas
Alaeb pa Kulturhuset i Villingby. Alacb ir en av grundarna av Revolu-
tion poetry, en annan spoken word-plattform med syfte att ge unga roster,
framfor allt frin Stockholms fororter, en plats att utveckla och dela sitt
intresse for poesi. Under merparten av 2010-talet ordnades workshop-
par, turnéer och event inom ramen {6r Revolution poetry, och 2018 gavs
poesisamlingen med samma namn ut med dikter frin flera poeter frin
fororten, diribland ovannimnda Mona Monasar (Alaeb med flera 2018).
Samtalet ur vilket citatet nedan kommer handlar om Alaebs di nyut-
givna diktsamling Tiden har sett allz.

Det dr fraimst for mina systrar jag skriver. Jag vill att mina systrar
ska ldsa. Jag vill att kvinnor som rasifieras, kvinnor som 4r musli-
mer. Kvinnor som kan relatera till att vara i ett samhille som &r hirt
drabbat av strukturell rasism. Jag vill att de kvinnorna ska lisa och
se sig sjilva i boken och kinna ja, jag kinner mig stirke, jag kinner
mig sedd, jag vibar, jag flowar, jag hor rytmen, jag hor takten, jag hor
kinslan och jag kiinner den. Den ir min.
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Begreppen vibar, flowar, rytm och takt f6r tankarna till musik och dans,
kroppsliga kinslor som kan kopplas till att aterfd orienteringen och
kinna sig som ett med sin omgivning (Ahmed 2006). Emejulu och Bassel
menar att talet om utmattning mojliggor kinslan av 6msesidigt erkin-
nande. Att dirmed uttrycka att man ir utmattad eller troee kan istillet
for att ses som ett uttryck for offerskap forstas som ett samtal som binder
aktivister samman. I en studie om spoken word-scener i Kalifornien visar
Walkington (2021) hur poeter med minoritet- och arbetarklassbakgrund
anvinder plattformarna for att lyfta och dela smirta som dsamkas av
strukturellt foreryck. Walkington menar att plattformarna och dikterna
fungerar som ett sitt for poeterna och de som lyssnar att lika tillsam-
mans. Spoken word-poesin och de forum dir den framfors kan dirmed
tolkas som ett slags skapande och uppritthallande av en kinsla av sam-
horighet, 7a life held in common” (Emejulu och Bassel 2020:406). Kan-
ske dstadkommer detta inga storre forindringar, men det ir stunder da
minniskor binds samman av gemytlighet. Hir menar Emejulu och Bas-
sel (2020) att det finns grogrund for nya konfigurationer av solidaritet
och potential f6r nya vigar framit, om dn under korta stunder.

Slutdiskussion

I DO:s rapport om mediebilder av islam och muslimer frin 2015 fram-
gar att det skett en viss forindring i mediediskursen kring muslimska
kvinnor, som under senare dr oftare kommit att portritteras som starka
och sjilvstindiga. Muslimska kvinnor intar en aktiv roll dir de ofta pa
kreativa sitt gir in for att motverka fordomar om muslimer. Den drivna,
sjilvstindiga, duktiga muslimska kvinnan har inte minst varit frametri-
dande som influencer och entreprendr (Karlsson Miganti & Osterlind
2016). Men motstindet mot stereotyper om muslimer och islam ir dven
nigot som navigeras av kvinnor som ror sig mer mot aktivism och sam-
hillsengagemang. Aven hir sker det tunga och svara representationsar-
betet. I Schryocks (2010) diskussion om binira forestillningar om den
goda vs onda muslimen menar han att idén om den goda muslimen ér
lika problematisk, eftersom den ar baserad pi 6nsketinkande som byg-
ger pd samma ridsla och kinslor av hot varifrin islamofobin kommer.
For femton ar sedan skulle Fredsagenterna just férbereda ungdomar till
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representanter som skulle ut och motverka islamofobi genom att vara
goda exempel. Kvinnorna i den hir studien finner sig ofta i positionen
som representanter fér muslimer och islam. Ibland anvinder de den posi-
tionen som ett led i att gdra motstind mot ridande islamofobi. Men det
ir inte bara idén om den goda vs onda muslimen som dr problematisk.
Det dubbla medvetandet 4r en process som Du Bois menade innehaller
potential {6r kinslor av inre konflikt och alienation men dven kreativitet,
det dr bade en ”borda” och en “vilsignelse” (a burden and a blessing) som
Du Bois intryckte det (Du Bois 1994). I den hir texten har jag forsoke att
visa pd bida delarna. Att konstant beh6va svara mot andras asikter om en
sjilv, att navigera stereotypa diskurser men ocks3 hantera andra minn-
iskors fordomar ér i lingden en utmattande process, vilket dven framgar
av kvinnornas utsagor. Binariteten god och dilig muslim uppritthéller
avhumaniseringen av muslimer. Pa ett sitt skulle utmattningen kunna
forstas som ett led i att minniskor inte kinner sig sedda som fullvirdiga
och komplexa varelser. Som Shaheen lyfter fram si finns det en stindig
inre konflikt som leder till kinslor av skuld, dir kampen kinns livsviktig
men dir man dven soker efter stunder och sammanhang dir man bara
kan f4 vara minniska.

Utmattning dr pa intet sitt en sirskild utmaning for just gruppen som
definierar sig som muslimska kvinnor. Aven de begrinsade ekonomiska
forutsittningarna for minga som engagerar sig aktivistiske och framfor
allt minniskor som jobbar inom kultursektorn ir vil kinda. Inom den
antirasistiska aktivismen har studier lyft fram hur kvinnor som rasifieras
over lag tenderar att drabbas hart p.g.a. en tuffare ekonomisk situation
till foljd av dtstramad vilfardspolitik och framvixten av hogerextrema
partier som i sin tur normaliserat rasistiskt sprikbruk samt lett till en
okning av frimlingsfientliga hatbrott (Emejulu & Bassel 2021). Den
grupp kvinnor jag skrivit om tillhor en sidan sirbar kategori. Som vi
sett ovan kan muslimska kvinnors kamper ibland dven rora sig 4t minst
tva hill, bide mot rasismen i samhillet och mot patriarkala strukturer
inom den egna gruppen.

Men under senare tid har ett flertal muslimska kvinnor kommit
att delta i och ibland dven varit med och utvecklat olika antirasistiska
kulturprojekt. En sidrskild genre dir detta varit pafallande ir spoken
word-poesin. Grisrotsprojekten med forankring hos ungdomar frin
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fororterna fungerar som arenor dir kvinnorna kunnat finna plattformar
for att formulera och ge uttryck for sina reflektioner, 6ka sitt sjilvfor-
troende och i flera fall gi vidare med sin konst och sitt berittande. De
teman som avhandlas i dikterna handlar ofta om viktiga frigor inom
den antirasistiska rorelsen. Hir skapas tillfillen dir bade de som skriver
och delar sin poesi och de som tar del av den for en stund kan stanna
upp och métas i det som just nu kinns svart - att genom det kreativa,
i dikterna, finna hopp.

Texten dr baserad pa forskningsprojektet En studie om muslimska kvin-

nors erfarenheter av islamofobi och deras arbete med konst och aktivism (2019-
03337), finansierat av Vetenskapsradet.
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