Tsangnyon Heruka

Tibet under 1400- och 1500-talet

Tsangnyon och hans larjungar levde under 1400- och 1500-talet, en
dynamisk, kreativ och turbulent period av Tibets historia som vi vet
forhéallandevis lite om.®> Buddhismen i Tibet genomgick en omfat-
tande institutionalisering under denna tid. Klostren blev fler, storre
och mer vilorganiserade, och de olika buddhistiska traditionerna
- sakya, kagyu, gelug, jonang, bodong och nyingma - utvecklades,
institutionaliserades och avgransades fran varandra.

Det var under denna tidsperiod som méanga av de mest karakta-
ristiska dragen i den tibetanska buddhismen, sasom gelugpaskolan
och Dalai lama-institutionen, viaxte fram. Under 1400- och 1500-
talet kom ocksé det for Tibet unika systemet med reinkarnerade
lamasuccessioner att bli alltmer allmént forekommande och viktigt.
Den forsta lararen som medvetet aterfoddes pa detta sétt anses ha
varit den andra Karmapa, Karma Pakshi (1204-1283), som sades
vara en reinkarnation av Dusum Khyenpa (1110-1193), den forsta
Karmapa. Efter hand borjade andra traditioner ta efter detta suc-
cessionssystem, och under 1400- och 1500-talet borjade succession
genom reinkarnation alltmer ersitta andra successionsformer, som
till exempel traditioner dar ldrarna var gifta och lat sina barn fora
vidare traditionen. Inom gelugpaskolan, som grundades av larjungar
till Tsongkhapa, uppstod en reinkarnationslinje som s& smaningom
skulle fa stort inflytande i Tibet och annorstddes: Dalailamorna. Nar
Tsangnyon och hans larjungar levde hade dock dnnu inte ldrarna i
denna inkarnationslinje fatt sin mongoliska titel — dalai lama - och
de hade inte heller fatt nagon politisk maktposition.®*

1400- och 1500-talet var pa manga sitt kagyutraditionens guld-
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alder; karmakagyu, drukpakagyu, drikungkagyu och andra grenar
inom skolan hade stort inflytande och ménga anhéngare. Det faktum
att Tibets méktigaste lamor under denna tidsperiod - Karmapa- och
Shamarpainkarnationerna - tillhorde karmakagyuskolan vittnar om
attjust denna skola hade en sédrskilt framtradande stéllning. Samtidigt
som kagyuskolan blomstrade vixte den nya gelugpaskolan snabbt
och en méngd stora gelugpakloster byggdes. Inom gelugpaskolan
framholls vikten av gradvis trdning lings den buddhistiska vagen
innan mer avancerade tantriska utdvningar appliceras. Det var den
lirda munken, snarare dn den tantriska siddhan, som lyftes fram som
ettideal. De mest lirda munkarna inom gelugpa- och sakyaskolorna
erholl geshe-titlar. Tsangnyon och hans lirjungar hamnade ofta i dis-
pyter med dessa geshes angdende var, nir och hur de mer avancerade
tantriska 6vningarna skulle utévas.

Pa det politiska planet var Tibet splittrat under denna tid, men
det hade inte att gora med inflytande fran frimmande makter. Den
kinesiska Mingdynastin (1368-1644) var inte direkt inblandad i den
tibetanska politiken, och mongolerna, som tidigare hade styrt Gver
Tibet, var forsvagade och splittrade och darfér oférmégna att kon-
trollera landet.** Eftersom det inte fanns ndgon tibetansk ledare som
var kapabel att styra dver hela det vildiga omrade dir den tibetanska
kulturen, spraket och religionen hade en dominerande stéllning,
styrde olika hdrskare 6ver olika delar av Tibet. Dessa hdrskare var
ofta inblandade i konflikter och ibland i regelritta krig med varan-
dra. Tibets méktigaste man under denna tidsperiod var Dony6 Dorje
(1462-1512) som tillhorde en klan och ett distrikt vid namn Rinpung.
Rinpungdynastin hade under 1400-talets senare hélft borjat ta makten
istora delar av Tibet och den tidigare sa méktiga Pagmodrudynastin
som styrt centrala Tibet med omnejd i drygt hundra ar var avsevart
forsvagad.

De lokala hirskarna var i allménhet hidngivna buddhister och
stodde olika buddhistiska larare och skolor. Rinpungdynastin hjalpte
bland annat karmakagyuskolan, medan Pagmodrudynastin var nara
allierade med gelugpaskolan. Det speciella forhallande som rddde
mellan en politisk hédrskare och en religios lirare samt dennes tra-
dition kallas yon mchod, tibetanska for vilgorare-larare-relation.*
Hirskaren gav frikostiga bidrag och beskydd till sin ldrare och dennes
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tradition och kunde pa sé vis visa att han var en rattfardig konung,
vilket i gengidld legitimerade hirskarens maktposition. Den intima
relationen som radde mellan politiska och religiosa intressen ledde
inte séllan till att de buddhistiska skolorna drogs in i konflikter. Till
exempel resulterade maktkampen mellan Rinpungdynastin och
Pagmodrudynastin att forhallandet mellan karmakagyuskolan och
gelugpaskolan efter hand blev alltmer spant.

Den politiska splittringen hade dock inte endast negativa kon-
sekvenser for buddhismen i Tibet. Ofta ledde den konkurrens som
radde mellan olika regioner, harskare och klaner till att dessa forsokte
overtraffa varandra genom att stodja olika typer av buddhistiska akti-
viteter, sasom boktryckning och tempelbyggen. Pa detta sitt kunde
de starka sin egen stdllning och hdvda att de var buddhistiska kungar
som var varda folkets stod. Detta medforde att kulturen i allmanhet
och buddhismen i synnerhet blomstrade. Under 1400- och 1500-talet
forfattades och trycktes méanga av Tibets mest betydelsefulla texter.
Dessutom byggdes flera av de mest storslagna staporna, templen och
klostren. Vidare skapades en stor médngd enastaende vackra statyer och
malningar. Avsaknaden av en sjdlvklar central auktoritet aterspeglade
sig ocksa i den mangfald av buddhistiska skolor, utévningsmetoder,
texter och livsstilar som en buddhist hade tillgang till under denna tid.

Denna dynamiska situation kom att forandras i och med att mongo-
lerna aterigen blandade sig i Tibets politik. Nar Gushri Khan med
militart vald enade Tibet och sag till att hans larare, den femte Dalai
lama, Ngawang Lobsang Gyamtso (1617-1682), kom till makten ar
1642, forandrades situationen i Tibet.® I och med detta blev den tibe-
tanska buddhismen mindre kreativ och mer enhetlig. Gelugpaskolan
overtog i samband med detta kagyuskolans framtradande sarstall-
ning, och ett nytt politiskt system ddr Dalailama och dennes regenter
styrde i en sorts bodhisattvastyre inréttades. Detta styrelseskick kom
att bendmnas “Gandenpalatset” (tibetanskt uttal: Gandenpotrang,
stavning: dGa’ ldan pho brang) och fortlevde dnda fram till 1959, da
den nuvarande fjortonde Dalai lama flydde fran Tibet och det kom-
munistiska Kina tog 6ver makten. ¢
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Tsangnyon Herukas liv

Det finns framfor allt tre kategorier av kéllor som ger oss information
om Tsangnyon Heruka. Till den forsta kategorin hor de texter som
han sjalv forfattade och lat trycka.’® I denna kategori ingar rituella
texter av olika slag, en text om sanger, biografier om Milarepa och
Marpa samt Milarepas sangsamling.®” Den mest vilkdnda av dessa
texter dr utan tvekan biografin om Milarepa.”

Den andra killkategorin dr de biografier om Tsangnydn som hans
direkta larjungar nedtecknade och tryckte efter hans bortgang. Det
ror sig framfor allt om tre relativt omfattande biografier. I tva av dessa
ingar dven Tsangnyons sanger.” Sdngerna gavs ocksa ut separat, och
med tanke pé att singerna formodligen forfattades av Tsangnyon,
men sammanstélldes och trycktes av hans larjungar, sa utgor de pa
sdtt och vis en mellankategori.”

Den tredje kallkategorin utgors av de bilder och statyer av Tsang-
nyon som hans larjungar tillverkade.”> Med hjilp av dessa avbild-
ningar far vi en uppfattning om hur Tsangnyon kan ha sett ut, om
an i stiliserad och idealiserad form.

Nir Tsangnyons larjungar beskriver den galna yogin sa framtrader
en bild av en fullkomnad mistare, en tibetansk motsvarighet till de
indiska siddhorna, vars livsstil och meditationsmetoder Tsangnyon
bade férkunnade och utévade. Tsangnyon presenteras ocksa som en
reinkarnation av Tibets kanske storsta yogi, Milarepa, vars biografi,
sanger och utdévningsmetoder han dgnade en stor del av sitt liv at att
gora tillgdngliga.

Nedanstaende korta beskrivning av Tsangnyon Herukas liv ar en
aterspegling av den bild som dessa kéllor ger oss. Det ar framfor allt
ur den andra kéllkategorin, det vill sdga de biografier som Tsangny-
ons larjungar sammanstdllde efter hans bortgang, som levnadsbe-
skrivningen dr hiamtad.

Det bor uppmérksammas att dessa "biografier” tillhor en speci-
ell genre inom den tibetanska litteraturen och bendmns rnam thar,
“befrielseberdttelser”’* Det finns en mycket stor mangd befrielsebe-
rittelser i Tibet, och Tsangnyon och hanslarjungar spelade en central
roll for utvecklingen av denna litterdra genre. Syftet med dylika lev-
nadsskildringar dr att redogora for hur en buddhistisk méastare burit
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sig at for att uppna fullstandig befrielse fran tillvarons kretslopp. Den
hér typen av berittelser fokuserar pa sadant som ar av betydelse for
en individs utveckling mot befrielse och buddhaskap, och lagger i
allmanhet ingen storre vikt vid handelser som inte ar relaterade till
detta. Darmed skiljer sig befrielseberittelser avsevirt fran biografier
ivasterlandsk litterar tradition. De liknar diremot helgonberéttelser
eller hagiografier i kristendomen.

Det finns en mangd aterkommande teman i den hér typen av livs-
historier, séisom mirakuldsa inslag, visioner och andliga upplevelser
av olika slag. Rent generellt 4r det mycket svért att sdrskilja historiska
skeenden fran lovprisande och idealiserande element i den hir typen
av litteratur. I detta avsnitt gor jag heller inga sadana ansprak. I stél-
let har jag forsokt att sa troget som mojligt och kortfattat aterberatta
det som ldrjungarna skriver om sin lama.

Enligt biografierna féddes Tsangnyon Heruka en fullmanedag
under arets mest lyckosamma manad - sakadawa - samma manad
som Buddha Sakyamuni féddes och blev upplyst ungefir tvé tusen
ar tidigare. Aret var 1452 och Tsangnyon Herukas fodelse dgde rum i
en liten by vid namn Kharkha, en dryg mil norr om staden Gyantse i
provinsen Tsang. Det sags att en mangd mirakel intréffade nar Tsang-
nyon foddes: jorden skakade, blommor regnade fran himlen, vacker
musik 1jod och behagliga dofter fyllde omgivningarna. Det sdgs ocksa
att Tsangnyon kom ut ur sin moders mage sittande i meditationsstall-
ning och att han anvinde navelstrangen som meditationsbalte.” Det
forsta den nyfodda pojken gjorde nar han lamnat sin mors mage var,
enligt berdttelsen, att sdtta samman sina hinder i bon och recitera ett
mantra. Under hela sin barndom fortsatte Tsangnyon att upptrada pa
ett satt som skiljde honom fran andra barn i Kharkha. Han satt till
exempel i meditationsposition i langa perioder och upprepade girna
mantror. Under sin barndoms lekar gav han sina lekkamrater rituella
invigningar, tillverkade rituella offerkakor (torma) och sa vidare.

Allt detta sammantaget visade att Tsangnyon inte var nagon van-
lig manniska. Hans ovanliga upptridande och mirakulosa fodelse
tydde pa att han var en exceptionell individ som hade dgnat atskil-
liga tidigare liv at buddhistisk utévning. Det borjade ryktas om att
Tsangnyon var en reinkarnation av en tidigare lama, kanske rentav
en emanation av en buddha eller bodhisattva. Efter hand blev allt fler
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overtygade om att Tsangnyon var en reinkarnation av Milarepa.”®
Milarepa hade valt att dterfodas for att aterupprétta den ldra och de
ideal som han férkunnat flera hundra ar tidigare, men som var pa
vag att falla i glomska.

Biografierna beskriver hur Tsangnyon, néar han var i sjuarsaldern,
overvaldigades av en odndligt stor medkénsla gentemot alla kinnande
varelser. Han bestdmde sig for att till varje pris befria varelserna i
tillvarons kretslopp fran deras olika lidanden. Med denna motivation
som grund avlade Tsangnyon novisloften.”” Som novismunk utmarkte
han sig bland annat genom sin enastaende férmaga att memorera
buddhistiska texter och for sin exemplariska disciplin.
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Nair han vid ett tillfalle, tillsammans med atta andra munkar, var
inbjuden till en familj for att recitera den mest utforliga - hundratusen
verser langa — versionen av Vishetens fullindning upptéackte familjen
som bjudit in honom att han blundade medan han liste.”® Familjen
som bjudit in munkarna misstidnkte att Tsangnyon bara latsades lasa.
Nir de konfronterade den unga Tsangnyon med denna anklagelse
sa erbjod han dem att granska honom. De andra munkarna slutade
att recitera och med bindel f6r 6gonen reciterade Tsangnyon ensam,
medan de andra tittade i texten for att se om han verkligen laste
korrekt. Det visade sig att Tsangnyon lyckats memorera hela denna
omfattande text och exakt kunde aterge varje stavelse. Efter denna
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héndelse blev Tsangny6n kidnd som munken som kan recitera den
hundratusen verser linga versionen av Vishetens fullindning utantill.

Tsangnyo6n blev ocksa omtalad for sin enastaende forméga att upp-
ratthélla sin yttre disciplin pa ett klanderfritt satt. Det sdgs att han
som trettondring hingde en pase med dodligt gift runt sin hals och
lovade att svilja giftet om han nagonsin skulle bryta nagot av sina
klosterloften. ’Om jag inte dor av giftet ma da min skyddsgudomlighet
doda mig”, tillade han.”® Sa fort begir uppstod i den unga munkens
sinne rorde han vid sin giftpase och da forsvann begiret genast.

Nar Tsangnyon var i de tidiga tonaren fick han upprepade visioner
av himmelska vdsen som uppmanade honom att limna sin trygga till-
varo hemma i Kharkha for att d4gna sig at meditation i avlagset beldgna
bergsomraden. Hans mor tillit honom inte att f6lja dessa visionéra
uppmaningar, vilket ledde till att Tsangnyon rymde hemifran. Han
upptacktes dock och fordes tillbaka hem. Visionerna tilltog efter hand
i styrka och till slut lyckades Tsangnyon verkligen rymma hemifrén,
utan att ndgon upptickte detta i tid och kunde stoppa honom.

Han begav sig ivdg ensam och utan négra tillhorigheter. Malet
tor hans resa var det heliga bergsomréadet Tsari som ligger i sydostra
Tibet.® Dér tankte han leva som eremit och dgna sig at meditation.
Farden gick via Lhasa, dér han traffade ndgra nunnor som ocksa
var pa vig till Tsari. De slog folje och pa viagen mot Tsari, i Dakpo,
motte de en beromd lakare vid namn Awo Choje (1439-1475). Lika-
ren blevimponerad ndar han horde hur skicklig Tsangnyon var pa att
recitera och bad honom stanna en tid for att recitera skrifter i hans
boning. Tsangnyon tog avsked fran sina fardkamrater och stannade
med Awo Choje.

Vid ett tillfalle skulle Awo Chdjes huvudsakliga larare, Shara Rab-
jampa Sangye Senge (Sharawa, 1427-1470), komma pa besok for att
utfora buddhistiska ceremonier i Awo Chdjes residens. Nar den unga
Tsangny6n motte Sharawa for forsta gangen erfor han en omvilvande
andlig upplevelse. Hans sétt att fornimma vérlden férandrades pa ett
ogonblick. Som genom ett under fick han en inblick i varldens och
sinnets sanna natur, bortom alla de formorkande slgjor och orenheter
som dolt den fér honom. Det stod ddrmed klart fér Tsangny6n att han
hade triffat sin huvudsakliga larare och han stannade hos Sharawa
i nio intensiva manader. Under denna period mottog Tsangnyon de
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rituella invigningar, muntliga instruktioner och textoverforingar
som Sharawa var traditionsbdrare av.

Sharawa tillhorde kagyuskolan och var kiand for sin omfattande
kunskap om buddhismens lara och praktiska tillimpning.* Han
hade tidigare varit en ldrd geshe i gelugpaskolan. Senare limnade
han munklivet och nédr Tsangnyon triffade honom var han en gift,
tantrisk yogi. Sharawa skilde sig saledes en hel del fran Tsangny6n
som var en novismunk, férmodligen med kopplingar till sakyasko-
lan, nar de triaffades.®?

Kagyuskolan som Sharawa tillhérde kom till Tibet genom 6versat-
taren Marpa (1012-1097) som reste till Indien tre ganger for att lara
sig buddhismen direkt fran indiska mastare.*® Den indiska budd-
hismen hade genomgatt en langvarig utveckling nidr Marpa kom i
kontakt med den. Under de cirka ettusenfemhundra dr som da hade
passerat sedan den historiska buddhan - Buddha Sakyamuni - hade
grundat buddhismen pa 400-talet fore var tiderdknings borjan, hade
en rad buddhistiska riktningar och laror utvecklats i Indien. Den
grundlidggande buddhismen med sitt fokus pa att ta tillflykt till de
tre juvelerna — den uppvaknade (buddha), laran (dharma) och for-
samlingen (sangha) - var alltjaimt grunden, men efter hand kom den
sa kallade stora farkosten — mahayana - med sitt fokus pa vishet (s:
prajiia) och medkansla (s: karuna) att alltmer dominera buddhismen
iIndien och annorstddes. Helighetsidealet i buddhismen kom darmed
att forandras. Det var inte langre arhaten, den arevordiga munken,
som stod hogst i rang, utan bodhisattvan kom att 6verta dennes roll
som den person som det var mest vilsignelsebringande att ge gavor
till. Efter hand uppstod den tantriska buddhismen - eller vajrayana
som den ocksa ibland kallas. Denna tradition innehaller esoteriska
meditationsovningar som dess anhidngare anser vara effektivare an
béde den ursprungliga buddhismens och mahayanas metoder. Med
hjalp av dessa tantriska metoder var det méjligt att né fullkomnande
under ett enda liv, menade man. Helighetsidealet inom den tantriska
buddhismen kom att bli den fullkomnade siddhan, en gestalt som inte
sallan brét mot konventioner och upptradde pa ett udda sitt. Manga
av siddhorna hade valt att sluta leva som munkar, och de var ibland
kritiska till munkarna, som de menade inte hade forstatt den budd-
histiska larans syfte. Marpas viktigaste ldrare var en sadan siddha,
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den fullkomnade mistaren Naropa (1012-1100).%* Marpa férde vidare
den esoteriska och djupsinniga undervisning som han mottagit fran
Naropa och andra siddhor till sina tibetanska larjungar. Den fraimsta
av dessa var Milarepa.

Tsangnyon larde sig framfor allt tre utévningsmetoder av Sharawa.
Den forsta av dessa var den sa kallade horda traditionen, som bestod
av olika esoteriska muntliga instruktioner som hade forts vidare
av Milarepas framsta ldrjungar: Gampopa (1079-1153), Rechungpa
(1085-1161) och Ngendzongpa.*® Merparten av dessa instruktioner
hade traderats vidare muntligt, och Tsangny6n kom senare att syste-
matisera och sammanstélla dem i en omfattande skriftsamling. Den
andra gruppen av utévningsmetoder som Tsangny6n mottog fran
Sharawa var Naropas sex ldror: sex olika esoteriska och avancerade
utdévningsmetoder som var mycket viktiga for kagyuskolans yogier.*
Det tredje centrala utdvningssystemet som Tsangnyon fick ldra sig
var “den stora symbolen” (s: mahamudra), ett meditationssystem
som var och fortfarande ar viktigt inom kagyuskolan.*” Dessa olika
utévningsmetoder anses vara avancerade och for att kunna utova
dem méste man ha en gedigen grund som bestdr av mer allmidnna
satt att utova buddhism, sasom tillflykten till de tre juvelerna, samt
utvecklandet av det uppvaknade sinnelaget (s: bodhicitta). Den som
onskar utova dessa avancerade metoder behover dessutom ha utveck-
lat vishet som bland annat innebar insikt i det egna jagets och alla
fenomens tombhet (s: Sinyata), samt ha medkansla med alla kinnande
varelser. Biografierna podngterar att Tsangnyon hade denna grund
nar han motte Sharawa, och att han darfor kunde forstd och med
stor framgang utdva ovan nimnda metoder.

Nir Tsangnyon forstatt inneborden i de ménga olika instruktioner
som Sharawa var traditionsbérare av, och det var tid att ge sig av, sade
Sharawa foljande ord till sin hdngivna larjunge:

Son, Dharmas berommelse fran Tsang, din meditationsgudomlighet
ar den strdlande Hevajra - hall fast vid honom som din yidam. Full-
komna dina studier av tantra, sisom Hevajra Tantra. Detta kommer
att vara till stor nytta i framtiden. Minns hur jag har levt och uppfort
mig. Bry dig inte om denna virld. Var alltid 6dmjuk. Kl4 dig i trasor.
Strunta i mat, klader och berommelse. Du ska vara en son av bergen
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och kld dig i dimma. Med hjalp av ditt disciplinerade uppférande ska
du lata allt det som uppstar bli en del av vigen mot uppvaknande.
Var inte radd. Bry dig inte om de atta varldsliga angeldgenheterna.
Res utévningens segerbaner pé de stora heliga kagyuplatserna: Tsari,
Lachi, Chuwar, Tise (Kailash) och de sex forten. Vigled de lyckosamma
lirjungarna, de som tjénar liran, till befrielse!®

Enligt biografierna tog Tsangnyon fasta pa dessa instruktioner och
foljde dem resten av sitt liv. Efter att ha tagit farval fran sin hogt dls-
kade larare begav han sig till Tsari, det ursprungliga malet for den
resa han paborjat nagot ar tidigare. I Tsari mediterade Tsangnyon
med stor flit och hangivenhet.

Direfter atervande han till sin mor i Kharkha dir han fortsatte
att meditera i avskildhet. Tsangnyon var nu i de sena tonaren och
redan en laird munk och hogt utvecklad yogi. Han hade dock annu
inte forvarvat alla de kunskaper och fardigheter som en buddhistisk
traditionsbérare bor ha. Tsangnyon erinrade sig sin larares instruk-
tioner och kom fram till att tiden var mogen for att studera tantra.

Det ndmns i texterna att Tsangnyon borjade studera vid ett kloster
vid namn Palkor Chdde och som ligger i Gyantse, en vilkdnd stad i
Tibet, inte langt fran Kharkha. Hér stannade han i drygt tre ar och
under denna tid studerade han framfor allt de tantriska grundtex-
terna och deras olika kommentarer. Han vistades vid den avdelning
av Palkor Chode som specialiserade sig pa Hevajra Tantra och blev
snart mycket skicklig och lard.* Tsangnyon ldrde sig utfora de kompli-
cerade ritualer som ingar i den tantriska buddhismen med dess olika
melodier, frasering och rytmer. Han lirde sig spela de olika rituella
instrumenten och dansa de rituella danserna som ingar i ritualerna.
Dessutom ldrde han sig utféra invigningsritualer, gora rituella offer-
kakor (torma), utfora rituella gester (mudra) samt uttala de langa och
invecklade mantrorna. Palkor Chéde tillhorde sakyaskolan som var
den buddhistiska tradition som dominerade i den del av provinsen
Tsang ddr Tsangnyon vaxte upp. Det faktum att Tsangnyo6n utbildade
sig i ett sakyakloster visar att det rddde en 6ppenhet vad betriffar
traditionstillhorighet vid denna tid.

Nir Tsangnyon hade nétt fullindning i sin lirdom och beméstrade
alla de kunskaper och fiardigheter som en tantrisk méstare behéver
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ha, och ddrmed skulle kunnat skorda frukten av sina anstrangningar
och fa en betydelsefull position inom den monastiska hierarkin,
valde han att lamna sitt kloster. Detta var, fir man formoda, bade
forbryllande och chockerande for de andra munkarna i Palkor Chode
och for Tsangnyons anhoriga i Kharkha. Hur kunde nagon frivilligt
vilja att lamna sitt kloster just nar han uppnétt den hogsta tankbara
positionen och kunde bérja atnjuta resultaten av sina stravanden?
Men berommelse och gott anseende var inte nagot han efterstravade.
Sharawa hade uttryckligen uppmanat honom att inte bry sig om
sadana vérldsliga angeldgenheter. I stéllet onskade han forverkliga
buddhismens hogsta mal, det vill saga fullstindigt uppvaknande,
och nu var tiden mogen for att ta ytterligare ett steg mot detta mal.
Biografierna poédngterar att Tsangnyon hade fullbordat saval studier
som reflektion nédr han limnade klostret. Det som kvarstod var att
utova det han ldrt sig, vilket innebar dels att han behévde meditera,
dels att han maste uppfora sig pa ett sitt som gagnade den buddhis-
tiska ldran och alla kinnande varelser. Han lamnade darfor saval sitt
kloster som sin mor och slidkt bakom sig for att “resa utévningens
segerbaner pé de storslagna heliga kagyuplatserna”.®

Tsangnyons sorti fran munklivet var spektakuldr och uppseende-
vickande. Ndr de mest framstaende och méktiga vélgorarna som forsag
Palkor Chode med fornédenheter och rikedomar var pa besok, och
alla munkar radat upp sig i sina finaste klader for att visa att de var
val virda fortsatt stod, kom Tsangnyon inklampande, barande pa en
kranieskal och larbenstrumpet. Dessa rituella foremél var visserligen
tillatna i vissa sammanhang, men inte i detta. Nar munkarna fick te
och mat i sina skalar fyllde Tsangny6n sin kranieskal och rérde om
med sin larbenstrumpet. Detta var oldmpligt ur alla tinkbara syn-
vinklar och de andra munkarna borjade skratta. Tsangnyon skamde
pa detta sitt ut sitt kloster under detta hogtidliga och for klostret s&
viktiga besok.

Munken som hade ansvar for att uppritthalla disciplinen pa klost-
ret blev forargad och hotade att kla upp Tsangnyon som lyckades tala
sig ur situationen: ”I vilken sttra eller tantra star det att man inte
far ta med sig en kranieskal eller en larbenstrumpet i munkférsam-
lingen?” fragade han.” Munken som var ansvarig for disciplinen
ville inte starta en diskussion med Tsangny6n som var kind for sin

54



TSANGNYON HERUKA

omfattande lirdom och sin skicklighet i buddhistisk debattkonst. I
stdllet klagade han infor klostrets ledning och krévde att Tsangnyon
skulle uteslutas frain munkférsamlingen.

Samtidigt som detta skedde hade Tsangnyon sjalv borjat fundera
over sin situation. Han tidnkte:

Nu har jag kommit sa ldngt som det ar mojligt att komma betréf-
fande studier och reflektion. Om jag inte uppnar erfarenhet genom
att meditera sa kommer kunskap och forstdelse av en massa ord inte
att leda mig till befrielse. Min ldrare uppmanade mig ocksa att medi-
tera. Darfor kdnner jag att tiden for att ge mig av och meditera vid
de heliga platserna i séder nu har kommit. Dessutom ar det svart att
uppnd mélet som munk, och det dr ocksé en smula svart att forena
munkskapet med utdvningen av de hemliga vajrayanametoderna. Jag
maste offra mina tillhdrigheter till munkférsamlingen och ge mig ivig.*

Direfter gav han sina munkkldder till klostret och begav sig till sin
hemby strax norr om Palkor Chdde. Tillsammans med sin yngre bror,
Konchog Gyaltsen, gav han sig efter ndgra dagar aterigen iviag mot
Tsari for att meditera. Tsangnyon var bara drygt tjugo ar gammal
ndr han gav sig av, men han hade redan samlat pa sig en hel del erfa-
renheter och lirdom. Han behévde dock fa en djup och stabil insikt i
den djupa meningen bakom alla de skrifter och meditationstekniker
som han studerat och reflekterat 6ver i Palkor Chdde. Han var dénnu
inte en fullt uppvaknad mastare, men nu hade tiden for utévning
och forverkligande kommit.

Tsangnyon borjade leva som en kringvandrande yogi. Han vista-
des inte ldngre pa kloster, slutade bry sig om virldsliga konventioner,
lat haret vixa langt och borjade kld och uppfora sig som en tantrisk
gudomlighet, en Heruka. Resten av sitt liv vandrade han runt mellan
avlagset beldgna meditationsplatser i sodra Tibet och norra Nepal.
Det tog manga manader, ibland r, att genomfora den langa och faro-
tyllda resan mellan dem. Néar Tsangnyon val kommit fram till nagon
av platserna stannade han ofta i flera ar for att meditera.

Enligt den tantriska buddhistiska traditionen finns det tjugofyra
sarskilt viktiga heliga platser. Utover dessa finns atta begravningsplat-
ser som ocksa anses vara mycket heliga. Vid dessa trettiotva platser
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ar det, enligt traditionen, lattare att uppna uppvaknande. Dér dr de
tantriska meditationsgudomligheterna sarskilt narvarande. Det anses
dérfor vara mycket gynsammt att utdva vid dem. Tibetanerna 6ver-
forde denna ursprungligen indiska mytologi pé sitt eget landskap och
identifierade platser som ursprungligen varit beldgna i Indien med
platser i Tibet och Himalaya. Bland dessa trettiotva platser aterfinns
Lachi, Tsari och Kailash (Tise), tre bergsomraden dir Tsangny6n och
hans larjungar ofta vistades. Dessa tre platser omnamns ofta i sangerna
och i deras ramberittelser. Kailash identifieras med Cakrasamvaras
kropp, Lachi med hans tal och Tsari med hans sinne.*

Det omtalas i biografierna hur Tsangnyon efter tre ars intensiv
meditation i Tsari hade ett omvélvande visiondrt mote med sin medi-
tationsgudomlighet, Hevajra som gav Tsangnyon en rituell invig-
ning. Dérefter fick Tsangnyon namnet Heruka av Hevajra. Motet
med Hevajra var den slutgiltiga bekriftelsen pa att han forverkligat
malet och blivit en fullkomnad madstare, en siddha. Enligt texterna
var inte Tsangnyon langre bunden av vérldsliga konventioner utan
uppfattade allting som likvardigt - intellektualiserandet och alla
uppfattningar om vad som ar hogt och lagt, rent och orent och sa
vidare hade upphort. Tsangnyon hade insett alla fenomens inneboende
tomhet. Det dualistiska sattet att uppfatta virlden — uppdelningen i
subjekt och objekt — hade upphort och darfor fanns det inte langre
nagon grund for sjilvcentrerade kinslor sasom hat, begir, hogmod
och avund. I stillet genomsyrades han av uppvaknandets granslosa
vishet och medkinsla.

Det var nu dags att borja hjdlpa alla kinnande varelser att vakna
upp ur den okunnighet och mentala bundenhet som ger upphov
till tillvarons kretslopp med dess olika typer av lidanden. Tiden var
mogen att sprida buddhismen till gagn for alla varelser och visa pa
att det ar mojligt att forverkliga malet, liksom Milarepa och andra
mastare tidigare hade gjort.

Tsangnyons tillvigagangssatt var uppseendevackande och forbryl-
lande. Han demonstrerade sin insikt genom att trotsa saval vérldsliga
som religiosa konventioner. Det hdnde att han gick in i folksamlingar
och 6msom skrattade och 6msom grit, skrek ut oférskdmdheter och
provocerade. Ibland forstorde han religiésa ceremonier, och han
bade roade och oroade sin omgivning med sitt ovanliga uppférande.
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Bild 3. Tsangnyons bror Kénchog Bild 4. Tsangnyo6ns huvudsaklige larare
Gyaltsen (dNgos grub dpal ’bar, Sharawa (Zla ba rgyal mtshan, Sha ra ba’i
Dad pa’i seng ge: 1b). rnam thar: 1b).

Det ar sarskilt patagligt att han sokte upp framstaende och méiktiga
personer for att utmana och provocera. Vid ett flertal tillfillen gick
han fram till lokala kungar nir de satt pa sina hoga saten med sina
ministrar och anhdngare runt om sig.”* Tsangnyon gick helt frackt
forbi vakterna som skulle hindra obehériga att stora den kungliga
sammankomsten, tog bagaren som stod framfoér kungen och drack
upp dess innehdll. Det dr virt att notera att reaktionen han métte
varierade. I vissa fall blev kungarna hiangivna och imponerade nar
de saghonom - de uppfattade hans uppférande som ett tecken pa att
han var en stor yogi — men i andra fall blev de forddmjukade och arga.

Vid ett tillfdlle nar Tsangnyon besokte en stipa i Tsetang blev han
angripen av en grupp berusade ménniskor. Fast beslutna att sla ihjal
den galna yogin, som i deras 6gon besudlade stapan med sin nirvaro,
angrep de Tsangnyon. Det visade sig dock vara stort omojligt att doda
honom. Nér hans uttréttade angripare upptackte att en strid strom
av tarar rann nedfor Tsangnyons kinder undrade de om han kanske
anda kdnde smarta; kanske holl de pa att besegra honom, trots allt.
Smaértan han kdnde var dock inte av det vanliga slaget. Han grit av
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medkénsla gentemot de som angrep honom. "Hur kan de slésa bort
sina dyrbara manniskoliv med sddana aggressiva handlingar?” und-
rade Tsangnyo6n.”

Forundrade 6ver Tsangnyons mirakulosa formégor och djupa
medkénsla borjade hans angripare angra sig. De insag att han var en
bodhisattva, en osjélvisk person som var pa vég att bli en uppvaknad,
en blivande buddha, och de avslutade sin attack.

Enligt biografierna agde Tsangnyons till synes galna uppférande
rum under en begransad period. Denna period varade fran och med
att han limnat klostret och cirka tio ar framat. Fran tiden darefter,
fran och med att Tsangnyon var drygt trettio &r gammal och fram
till hans bortgang nar han var femtiofem, aterges inte sarskilt manga
utmanande och norméverskridande handlingar i texterna.

Nir Tsangnyon var i tjugoattadrsildern borjade han undervisa
andra, och i och med detta fick han egna ldrjungar. Det var ocksa
under denna period han borjade formedla sina insikter vidare till
andra via sanger. Tsangnyon var inte lingre en buddhistisk utdvare
som stravade mot fullkomning, utan en fullkomnad méstare, med
kapacitet att vigleda och hjélpa andra.

Han nojde sig dock inte med att undervisa och sjunga sanger till dem
han motte, utan borjade ocksd sammanstélla sina insikter i texter som
han sedan tryckte upp. Genom dessa texter kom han att paverka inte
bara sina larjungar, utan dven ménga andra. Nagra av de texter han
sammanstallde kom att bli litterdra klassiker och i dag framstar Tsang-
ny6n som en av Tibets framsta forfattare och diktare. Tsangnyon var
en central och viktig aktor i den boktryckningskultur som utvecklades
i Tibet under 1400-talet. Denna nya teknik gjorde det méjligt att sprida
kunskap pa ett helt annat sétt dn tidigare och kom att revolutionera
och forandra det tibetanska samhillet och religionen.*®

Efter en viss tvekan bestdmde sig Tsangnyon, ndr han var i tret-
tiofemarsaldern, for att ssmmanstilla och trycka en biografi 6ver
Milarepa samt en samling av Milarepas sanger. Detta var ett svart,
kostsamt och tidskridvande arbete. Biografierna om Tsangnyon beskri-
ver vilka tankar som rorde sigi hans huvud innan han sammanstéllde
dessa bada texter:
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Vilka djupa och omfattande ldror och vilka muntliga instruktioner ska
vildra ut till dem som har de rétta férutsattningarna, sé att de uppnar
befrielse? Alla manniskor - fran kungen, ministrarna och ledarna som
ar stolta Gver sin hoga position, till de enkla ménniskorna och alla
dédremellan - har lovat att de ska forvéirva fortjanster. Men de har inte
tid att handla pa ett sitt som Gverensstimmer med den heliga laran.
Aven om vi skulle inspirera dem till att utéva liran, och dven om de
hade tid, sa skulle de inte kunna utéva den djupa essensen. De skulle
endast folja ordens mening, fordnderlig som en bubbla.

Hur ska vi ldra dem den hogsta metoden - juvelen som uppfyller
alla 6nskningar och som leder till buddhas niva i ett enda liv? Hur
ska vi vicka den goda potentialen hos dem som kénner stolthet Gver
att de har uppnatt en geshetitel?

Om den vordade Milarepas livshistoria skulle goras tillgdnglig,
skulle den bli till ett exempel som visar dem som stravar efter detta
livs sinnesnjutningar virdet av anstrangning och formaga att utharda
lidanden. For dem som tvivlar pé att det gar att uppna uppvaknan-
det i ett enda liv och som inte har tid for meditation, skulle en sddan
biografi bli ett perfekt exempel som visar att det 4r majligt att na
uppvaknande. Och de skulle utveckla fértroende f6r den heliga larans
yttersta mening.

De som har de bésta forutsittningarna skulle uppné befrielse under
ettenda liv, och de med medelgoda forutsittningar, &ven de som saknar
inre erfarenheter, skulle utveckla tro och hingivenhet gentemot dem som
utovar. De skulle ddrigenom skapa bra forutsattningar, och pa grund av
deras helt rena dnskningar skulle deras sinnen bli instéllda pa utévning
i nésta liv. Detta skulle gora att &ven de uppnar befrielse. Till och med
de som har de allra simsta forutsattningarna skulle ge upp felaktiga
uppfattningar och utveckla en djup tro. Dérpa skulle de bli personer
for vilka tillvarons kretslopp har ett slut. Vad underbart detta vore.””

Efter att ha beslutat sig for att sammanstilla biografin 6ver Milarepa
och Milarepas sangsamling, samlade Tsangnyon och hans larjungar
ihop de berittelser om Milarepa och de sanger av honom som fanns
spridda i Tibet med omnejd. Det var en tidskravande och svar uppgift
eftersom detta material inte hade systematiserats ordentligt tidigare.
Dérefter anlitade han négra av de fraimsta korrekturldsarna, kalligra-
ferna och trablockssnidarna i sodra Tibet. Genom att lata framstilla
trablock som anvindes for att trycka upp dessa bagge verk kunde
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de spridas pa ett effektivt sitt, vilket bidrog till att gora biografin
om Milarepa och sangsamlingen kdnda inte bara i Tibet utan dven i
angransande omraden.

Parallellt med denna litterara verksamhet borjade Tsangnyon
undervisa och utféra buddhistiska invigningsritualer, och efter hand
fick han alltfler larjungar. Det var en brokig skara som samlades
kring den galna yogin. Bland hans ldrjungar aterfanns kungar och
drottningar, munkar och nunnor, manliga och kvinnliga yogier, samt
lekfolk. Nagra av dessa fick en sérskilt stor betydelse inom Tsangnyons
tradition och blev sjélva erkdnda mastare med stort inflytande. Tsang-
nyons kvinnliga partner, lirjunge och féljeslagare, Kuntu Sangmo
(1464-1549); Tsangnyons yngsta larjunge, yogin Gétsangrepa (1482-
1559); den larda sakyamunken Ngodrub Pembar (1456-1527); och den
hogt uppsatta munken Lhatsun Rinchen Namgyel (1473-1557), som
var av kunglig bord, fortjanar ett sarskilt omndmnande.”

Eftersom Kuntu Sangmo kom att fa en sarskilt central roll i tra-
ditionen, och eftersom det var genom hennes forsorg som Tsangny-
ons sangsamling sammanstilldes och trycktes, kan det vara pa sin
plats att sdga nagra ord om henne, innan vi dtergar till Tsangnyons
livsberittelse.

Kuntu Sangmos livshistoria paminner om manga andra buddhis-
tiska méstares livshistorier, men skiljer sig i vissa avseenden. Dessa
skillnader beror framfor allt pa att hon var kvinna. Det ar séllsynt
med kvinnliga mastare i buddhismen, och biografiska uppgifter om
de fa kvinnor som har funnits dr vanligtvis knapphandiga.” Ett ater-
kommande tema som ingar i de flesta av de fitaliga biografier Gver
kvinnliga mastares liv som i dag finns tillgdngliga, visar att det var
svart for en tibetansk kvinna att dgna sig helhjartat 4t buddhistisk
utévning. Ofta maste kvinnor kdimpa hardare an mén for att fa tillatelse
och mojlighet att lamna det vérldsliga livet. Inte sédllan var kvinnor
som ville viga sitt liv at buddhismen tvungna att gifta sig och skaffa
barn, vilket gjorde det svart fér dem att leva det asketiska liv som de
sjdlva 6nskade. De kvinnor som dnda blev nunnor eller yogier hade
svarare att fa stod och respekt 4n mén i motsvarande beldgenhet.
Fastdn denna situation haller pa att forandras ar det fortfarande ofta
svarare for kvinnor att limna det vérldsliga livet och helt dgna sig at
buddhistisk praktik, &n vad det dr for mdn. Med tanke pé detta dr

60



TSANGNYON HERUKA

Bild 5. Den lirda munken Ngodrub Pembar
(Byams pa lha btsun grags pa, dNgos grub dpal "bar
gyi rnam thar: 383).

detanmarkningsvart att det faktiskt fanns flera framstaende kvinnor
i den tibetanska buddhismen for hundratals ar sedan. Tva av tradi-
tionsbdrarna i Tsangnyons tradition — den horda traditionen - var
kvinnor: Machik Ongjo Rema (f6dd under 1100-talet) och Machik
Trulshig Kunden Rema (f6dd pa 1300-talet).”® Vi vet mycket lite om
dessa bigge kvinnliga mistare, liksom vi vet lite om manga av de
andra traditionsbdrarna inom denna obskyra 6verforingstradition.
Men det faktum att en kvinna kunde inneha rollen som den hogsta
traditionsbararen i den horda traditionen visar att kvinnor fanns,
och att de kunde ha betydelsefulla positioner, atminstone i just denna
tradition. Kuntu Sangmo ar ytterligare ett exempel pa att det fanns
betydelsefulla kvinnliga mistare i den tibetanska buddhismen, och
tack vara en utforlig biografi 6ver hennes liv finns det en hel del
uppgifter om henne."”

Kuntu Sangmo var fodd i en hogt uppsatt familj och det sédgs att
hon redan som barn utmarkte sig genom sin medkénsla och visdom.
Nir hon blev dldre ville hon endast d4gna sig 4t buddhistisk utévning,
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men tvingades mot sin vilja att gifta sig med en nyingmalama. Detta
gjorde henne mycket bedrévad och nar hennes make dog efter endast
nagra méanaders dktenskap sag hon detta som en mojlighet att fa dgna
sig at buddhistisk praktik pa heltid. Hennes avlidna mans anhoriga
hade dock andra planer och var fast beslutna att Kuntu Sangmo skulle
stanna kvar hos dem. Eftersom &ven hennes egen familj ogillade hennes
planer pa att laimna det vérldsliga livet, fann Kuntu Sangmo till slut
ingen annan utvag dn att rymma. Tillsammans med en medhjilpare
begav hon sig till ett kloster vid namn Palmo Chdding dar hon mottog
novisloften fran klostrets abbot. Kuntu Sangmo stannade pa klostret
och studerade Chogle Namgyels (1376-1451) samt den kvinnliga
yogin Machik Labdrons (1055-1149) laror. Palmo Chéding tillhorde
bodongskolan, en tradition som fortfarande finns kvar i Tibet men
som inte dr sa kdnd i vdst. Det sdgs att Kuntu Sangmo uppnadde
medkinsla och avstandstagande fran tillvarons kretslopp med hjalp
av dessa ldaror, men det papekas ocksa att larorna inte resulterade i
nagon djupare insikt.

Nar Kuntu Sangmo vistades i Palmo Choding horde hon talas om
Tsangnyon for forsta gaingen. Det ndmns att hon overvildigades av
enidet nirmaste "outhardligt stark hingivenhet niar hon hérde hans
namn namnas”.> Kuntu Sangmo bestimde sig omedelbart for att soka
upp den galna yogin som da befann sig i Kristallgrottan i Nedum
Shelpuk i sédra Lato.'”® Dar holl han pa att fardigstélla tryckblocken
till biografin 6ver Milarepa, och eftersom biografin trycktes ar 1488
och sammanstillandet av texten tog ett par ar sa dr det rimligt att
tanka sig att Kuntu Sangmo motte Tsangnyon for forsta gdngen cirka
1487, da hon var tjugotre ar gammal och han var trettiofem.

Natten innan Kuntu Sangmo anlinde dréomde en av de hundra
kvinnliga utdvare som vistades tillsammans med Tsangnyon, att
en kvinna smyckad med benornament och klddd i silke kom for att
mota Tsangnyon. Tsangnyon sade att kvinnan i drommen hade alla
tecken pa att vara en uppvaknad kvinna, en s kallad dakini, och han
forutsade att hon skulle anldnda inom kort. ”Denna kvinna saknar
like och kommer att sprida laran vidare”, tillade Tsangnyon.'**

Samma dag anldnde Kuntu Sangmo tillsammans med sin med-
hjélpare. Hon oftrade alla sina tillhorigheter och smycken till Tsang-
nyon, och han gav henne en rituell invigning samt instruktioner i
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mahamudra. Genom dessa instruktioner uppnadde Kuntu Sangmo
genast den insikt som undervisningen hon mottagit tidigare inte
hade gett upphov till.

Det ndmns i biografin att hennes vilbargade familj inte ville bidra
med mat och andra férnédenheter nar hon praktiserade buddhismen
under Tsangnyons vigledning. Forbittrade 6ver att hon inte lyssnat
varken till dem eller till den familj som hon blivit ingift i, 14t de henne
klara sig pa egen hand. Biografin fortdljer ocksa att Tsangnyon anvande
dessa omsténdigheter till att rena Kuntu Sangmo fran de orenheter
som alltjamt fanns kvar i hennes sinne och som hindrade henne fran
att uppna det slutgiltiga uppvaknandet. Tsangnyon ville ocksa testa
hennes hingivenhet och se om hon hade formaga att anstringa sig.
Han gav henne darfor inte heller ndgot materiellt stod, utan ldt Kuntu
Sangmo utdva meditation utan tillgang till mat och férnédenheter.
Detta avskrackte dock inte denna extraordindra kvinna. Med stor flit
och hdngivenhet studerade hon de liror och utévningsmetoder som
Tsangnyon formedlade till henne. Efter hand larde sig Kuntu Sangmo
alla de centrala utévningsmetoderna och larorna som Tsangnyon var
traditionsbérare av, och efter att ha utévat och studerat dessa laror
pa ett felfritt satt, blev hon sjdlv en erkdnd och respekterad mastare.
Tsangnyons andra larjungar hyste stor vordnad for henne och flera
blev ocksa larjungar till henne.

Efter att ha traffat Kuntu Sangmo fortsatte Tsangnyon att resa runt
mellan heliga platser, 4gna sig at meditation, undervisa, ge rituella
invigningar, vigleda sina lirjungar och sammanstilla texter. Ar 1504
genomfdrde han den handling som hans larjungar verkade ha upp-
fattat som den allra mest betydelsefulla: en grundlig renovering av
den vilkdnda Svayambhastipan i Nepal.'”” Tsangnyon bade finan-
sierade och organiserade detta omfattande, kostsamma och kompli-
cerade projekt. Det faktum att kungen av Katmandu, Ratnamalla,
bad Tsangnyon ata sig denna prestigefyllda uppgift vittnar bade om
vilket hogt anseende Tsangnyon hade fatt och om vilket omfattande
kontaktnit av valgorare han hade skaffat sig.

Nir Tsangnyon atervinde till Tibet efter att ha renoverat stapan
var dven de som tidigare tvivlat pa hans kvaliteter 6vertygade om att
han var en genuin mistare, en siddha. Var helst han firdades sam-
lades ménniskor som ville beskdda denna extraordinira yogi som
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Bild 6. Kuntu Sangmo (gTsang smyon he ru ka,
gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 28a).

utfort sa manga enastdende ting. Det sdgs att s& manga ménniskor
samlades att det var svart att fd en glimt av den galna yogin och dn
svarare att falla till marken i vordnad framf6ér honom pa grund av
trangseln. Den mest framtradande andliga auktoriteten under denna
period, den sjunde Karmapa (1454-1506) skrev ett hyllningsbrev,"
och Tibets hogsta vdrldsliga ledare, D6nyo Dorje (1462-1512), blev
hans hangivna ldrjunge och vilgérare. Tsangny6n var nu drygt femtio
ar gammal och hade pa manga sitt natt hojdpunkten i sin karriar.
Tsangnyons litterdra produktion fortsatte in i det sista. Nar han
atervant fran Nepal sammanstillde han en biografi 6ver Marpa.'”’
Denna blev mycket omtyckt och anses, precis som biografin om
Milarepa, vara ett litterdrt misterverk, om &n inte lika vilkant som
biografin 6ver Milarepa. Tsangnyon sammanstallde darefter sitt mest
omfattande litterdra verk, en samling med kagyuskolans esoteriska
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liror, de sa kallade horda traditionerna. Nar han fullbordat detta
arbete sade han:

Jag har helt dgnat mig at den horda traditionen och at den vordade
Milas livshistoria. Nu, nédr den horda traditionens texter 4r sam-
manstallda, dr min livstid ocksa fullkomnad. Jag, en asket, har gjort
en hel del arbete f6r Buddhas ldra. Det enda jag angrar ar att jag inte
lyckats fardigstélla en kopia skriven i guld av den horda traditionens
texter, som jag hade for avsikt att gora, samt att jag inte vitmalat
Svayambhistapan ytterligare en gang. Jag dr redo att d6 redan i dag
och jag tror inte att jag kommer att leva sérskilt linge.'”®

Direfter, da Tsangnyon var femtiofyra &r gammal 1505, borjade hans
hélsa successivt forsamras, men han lét inte sin daliga hélsa stoppa
honom, utan fortsatte att resa. Under sin fard undervisade han och
gav rituella invigningar till ett stort antal médnniskor. Nar han kom
till Lhasa offrade han ljus och bad 6nskeboner infor den fér tibetaner
sa heliga Jowostatyn i Jokangtemplet. Trots sin brackliga hilsa fort-
satte han att undervisa alla de som sokte upp honom. Hans larjungar
forsokte overtala honom att sluta undervisa och tinka pa sin hilsa,
men Tsangnyon svarade dem med féljande ord: "Om jag dor for
larans och de kdnnande varelsernas skull sa ar det bra. Jag kan inte
ge upp laran.”* Han undervisade alla som 6nskade och etablerade
dem ddrmed pa vagen som leder till befrielse.

Till slut var han sa svag att larjungarna fick bara honom i en bér-
stol, och det blev alltmer uppenbart att han inte hade lang tid kvar
att leva. Det fanns inte langre tid att fardas till Tsangnyons favorit-
tillhall, Tsari. I stallet begav han sig med f6lje till Rechungpuk, strax
soder om Tsetang. Milarepas larjunge Rechungpa hade mediterat i
denna eremitboning, och Tsangnyon uppfattade det som lyckosamt
att fardas till denna heliga plats. "Lét oss ga dit nu. Fadern ska do i
sonens hus”, sade han.'’

Nar Tsangnyon anldnt till Rechungpuk uppstod vackra moln-
formationer, och hans lirjungar hade drommar som férutspadde
hans stundande bortgang. Det radde inte lingre négra tvivel om
att Tsangnyon snart skulle limna denna vérld. Néar hans narmaste
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larjungar forstod detta bad de Tsangnyon ge dem nagra sista rad.
Tsangnyon yttrade dé dessa ord:

Nu nér min sista vila dr forestaende och jag gjort manga forberedelser
infér dodsogonblicket, sa ar inget annat nédvandigt. Om ni lyssnar
till mina ord sa dgna era liv at att utova. Att gora detta ér att fullborda,
inte bara mina 6nskningar, utan éven alla buddhors och bodhisatt-
vors. Munkar, ldrjungar och vilgérare, ni har mott Milarepa i denna
morka tidsélder, sa ni har god karma och ni ar lyckligt lottade. Las
regelbundet Milas berittelse och dgna era liv at utévning! I Milas
livshistoria kommer ni att hoéra min verkliga rost och ni kommer att
bli omhéndertagna!™

Darefter upptackte likaren som vardade Tsangnyon att han inte kunde
kanna Tsangnyons puls. Han forstod att Tsangnyon snart skulle do
och borjade gréta. Tsangnyon trostade honom med foljande ord: "Det
finns ingen anledning att vara ledsen 6ver min déd. Jag visste redan
att doden skulle komma och har dgnat hela mitt liv at att utéva i de
tre heliga bergsomradena. Men det ar ditt satt att reagera. Medan
vanliga ménniskor blir rddda, upplever inte yogin nagon skillnad
mellan liv och d6d.”"

Nir den klarbla himlen borjade fyllas med vackra mangfargade
regnbagar och moln forstod de manga ménniskor som samlats i
Rechungpuk att deras boner for Tsangnyons hélsa varit verknings-
16sa."” Insikten om att deras hogt dlskade lama, den galna yogin fran
Tsang, var pa vdg att limna dem gjorde de forsamlade ledsna, rddda
och oroliga.

Tsangnyon uppmanade sina ldrjungar att kld honom i nya klader
och hjélpa honom att sitta sig i meditationsstallning. Den femtonde
dagen i den femte manaden ar 1507 limnade Tsangnyon denna virld.
Genom sin dod visade han de forsamlade forginglighetens ofran-
komlighet. Ndr han dog var det, enligt Ngédrub Pembar, som om

“larans sol gick ner i Tibet och det blev skymning”.**
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Sangsamlingen sammanstills och trycks

Efter Tsangnyons kremering utférde hans larjungar allehanda cere-
monier for att vorda och minnas “daren fran Tsang”."” De visade
sin vordnad for Tsangnyons kropp genom att framstélla hundratals
statyer och malningar som forestdllde honom. De visade sin vord-
nad for hans tal genom att sammanstélla och trycka en biografi om
honom och hans sangsamling, och de visade sin aktning for hans
sinne genom att utéva de laror han formedlat vidare till dem. Vissa
av ldrjungarna tillbringade resten av sina liv i avskildhet for att for-
verkliga den djupa inneborden i dessa laror.

Larjungarnas vordnadsbetygelser till Tsangnyons tal ar av sarskilt
intresse i detta sammanhang. Det ndmns i den biografi om Tsangnyon
som skrevs av Gotsangrepa att hans andliga gemél, Kuntu Sangmo,
tryckte upp en biografi om Tsangny6n som var forfattad av Ngédrub
Pembar samt en sangsamling vid detta tillfalle."® De sista sidorna i
dessa tibetanska blocktryck avslojar att nedtecknandet skedde aret
efter Tsangnyons bortgang, ar 1508, i ett kloster vid namn Samten
Ling som lag i sodra Latd, en plats i narheten av det heliga berget
Tsibri, nordvast om Lachi."” Enligt kolofonen i saingsamlingen var det
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yogin Gotsangrepa som satte ssamman merparten av singsamlingen.
Kuntu Sangmo hade en sérskilt viktig roll eftersom det var hon som
tog initiativet till den och bekostade den.

Nir sangsamlingen och biografin var fardigskrivna redigerades
texterna av en annan av Tsangnyéns ndrmaste larjungar, Lopen Jampel
Chola (fodd 1478). Darefter anlitades en kalligraf fran Menkab samt
en trasnidare fran Zurtso, tva regioner som ligger relativt ndra Sam-
ten Ling dér texterna sammanstillts. Kalligrafen skrev ner texterna
med vackra tryckbokstaver som trdsnidaren karvade in i trablock.
Dessa triablock anvindes sedan for att framstélla kopior av texterna
som distribuerades till hangivna ldrjungar for att bevara minnet av
Tsangnyon och lata hans "uppvaknade tal” gagna dven de som inte
sjalva haft formanen att lyssna till det direkt. Sangsamlingen och
biografin gavs ut som fristdende delar av en storre volym dir dven en
text om sanger som Tsangnyon forfattat och en 6versikt over singerna
skriven av Gotsangrepa formodligen ingick."® Nar dessa texter var
fardiga var ceremonierna kring Tsangnyons bortgéng fullbordade.
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