Inledning

For mer an femhundra ar sedan, vid slutet av 1400-talet, vistades
en ovanlig - for att inte sdga marklig — buddhistisk yogi i Lachi, ett
avldgset beldget bergsomrade som ligger vid gransen mellan Tibet
och Nepal® Yogin var knappt trettio &r gammal, och han varken sag
ut eller uppforde sig sa som vi kanske férvéntar oss att en foretradare
for en religios tradition ska gora.

Hans langa har var samlat i en stor knut pa huvudet. Blicken var
intensiv och genomtriangande. I hans 6ron hingde stora ringar till-
verkade av ben, och han at sin mat ur en kranieskal. Han hade ingen
fast bostad och sina fa tillhorigheter bar han med sig pé sina vand-
ringar. Férutom kranieskalen hade han en vajra - ett rituellt foremal
som symboliserar sinnets ofrstorbara natur — samt en saregen stav
kallad khatvanga. Staven var utsmyckad med diverse féremal och
han anvinde den bade som vandringsstav och som vapen om han
blev hotad. Vajran anvdnde han nédr han utférde sina dagliga ritualer.

Yogin vistades ogdrna i kloster. Han foredrog att uppehalla sig
bland lik pa begravningsplatser eller pa andra avldgset beldgna stél-
len dér inga andra ménniskor holl till.® Fran liken larde han sig om
forginglighet och dod. I ensliga eremitboningar kom han med hjalp
av meditationsovningar till insikt om hur sinnet fungerar.

Yogin var kind for sin rattframhet och for att inte dra sig for att
anvianda obscena eller forolampande ord. Stundom uppférde han sig
sa pass egendomligt att han uppfattades som galen av folk som métte
honom. Vid ett tillfalle ndar han besokte Tsari, ett heligt bergsomrade
i sydostra Tibet, ledde hans provocerande och udda uppférande till
att folk borjade kalla honom “Tsangny6n”, tibetanska for "déren
fran Tsang”.

Det talades om att Tsangny6ns verkliga namn var Sangye Gyaltsen,
och att han en ging hade varit en av de mest begavade munkarna i
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det beromda Gyantseklostret i provinsen Tsang. Det gick historier
om hur han lamnat klostret under uppseendeviackande former nar
han var drygt tjugo ar gammal, for att sedan bli en kringvandrande
yogi utan nagon fast bostad. Munklivet hjalpte honom inte langre pa
vagen mot uppvaknande och insikt, hade han sagt innan han lamnade
sitt kloster. Alltsedan dess hade Tsangnyon vandrat runt i avldgset
beldgna bergsomraden i sodra Tibet och norra Nepal, och nu hade
han valt att sla sig ner i Lachi for att meditera. Eftersom han kladde
sig och uppforde sig som en vredgad gudomlighet i den tantriska
buddhismen, en sa kallad Heruka, kallades han ocksa for Tsangpa
Heruka” - "Herukan fran Tsang” eller "Tsangnyon Heruka” - ”Heru-
kan, daren fran Tsang”.

Manga av de lokala harskare, munkar, nunnor, manliga och kvinn-
liga yogier samt vanliga manniskor som stotte pa Tsangny6n under
hans vandringar blev mékta imponerade av hans mirakul6sa for-
magor och stora lirdom. En del havdade till och med att han var en
fullkomnad mastare — en siddha.

Andra blev chockerade och forargade nér de blev utsatta for hans
provokationer. De menade att han forstorde buddhismens anseende
och sade att han var en bluffmakare, eller rentav en blodtorstig demon.
I synnerhet vissa av de larda munkarna ogillade honom och hans
annorlunda satt att uppfora sig och undervisa om buddhismen. "Hur
kan en buddhistisk mastare ha langt hér, bara smycken, dricka alkohol,
ga runt naken, dansa, sjunga och bryta mot allehanda uppférande-
regler?” fragade de sig. Det gjorde inte saken battre att Tsangnyon var
oppet kritisk mot munkarna. En del munkar menade att Tsangnyons
sitt att utova och formedla kunskaper om buddhismen saknade st6d
i de buddhistiska texterna. Tsangnyon kunde dock ge svar pa tal nar
han ifrdgasattes. Han citerade avsnitt ur de kanoniska skrifterna som
stodde hans uppforande och sitt att undervisa. Munkarna som inte
kunde ifragasitta auktoritativa buddhistiska texter visste inte vad de
skulle sdga. Skamset lommade de ivdg, forodmjukade och forargade
over att denna vagabond visat sig vara mer kunnig i de buddhistiska
skrifterna dn vad de sjdlva var.

Aven om det skulle dréja ytterligare ndgra ar innan Tsangnyon
Heruka blev berémd i Tibet med omnejd, s hade han vid denna tid
borjat bli omtalad i de sodra och centrala delarna av landet. Nédr han
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nu hade slagit sig ner i Lachi for att "resa utdvningens segerbaner”,
det vill sdga uppna insikt i sinnets natur genom intensiv meditation,
sokte sig enstaka nyfikna ménniskor dit for att mota denna udda
och karismatiska yogi.

Till skillnad fran de lirda munkarna kunde Tsangny6n forklara
buddhismen pa ett sitt som vanliga manniskor férstod och kunde
relatera till. Hans humor och réttframhet, i kombination med att
han uttalade sanningar som ingen annan vagade uttrycka, gjorde
honom populir.

Under sin vistelse i Lachi borjade Tsangnyon formulera sina insik-
ter genom sanger. Det var i Lachi han sjong den saing som inleder
sangsamlingen som &r 6versatt i denna bok. Sangen uttrycker den
djupa insikt som Tsangnyons lingvariga och intensiva meditations-
6vningar gett upphov till. Dess huvudsakliga budskap &r att sinnets
natur och utdvarens utvalda meditationsgudomlighet (yidam) inte
ar atskilda fran varandra. Sangen inleds pa féljande satt:

Emaho!

Den segerrike Hevajra

ar det egna sinnet - rent till sitt ursprung.
I detta tillstand av enkelhet

finns varken tombhet eller icke-tomhet.

Tidigare forstod jag inte visdomen

som uppstar av sig sjalv

- enkelheten.

Nir jag mediterade gjorde villfarelsen inom mig

att jag uppfattade sjalva villfarelsen som meditation.

Nu ér jag en meditationsutovare

som dr fri fran intellektualiserande.

Nir vi vill meditera

formorkas meditationen av sjilva meditationen.
Men nr vi forstar icke-meditationen

blir allt till meditation.

Vanliga méanniskor fjittras av sjilva visdomen.
Men for en yogi omvandlas de fem gifterna

och blir till smycken.”
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Bild 1. Tsangnyon Heruka (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 3).
Samtliga bilder 4r tagna ur blocktryck, las mer i bildférteckningen pa s. 12.

Tsangnyon fortsatte att sjunga sanger 4nda fram till sin dod. Ibland
sjong han spontana sanger till sina larjungar eller andra han motte.
Vid andra tillfdllen skrev han ner sdnger och skickade dem till lar-
jungar som behovde dem. Han sjong sédnger till méktiga kungar och
drottningar, till vanliga mén och kvinnor, till manliga och kvinnliga
yogier, till munkar och nunnor. Hans sanger gick raktin i ahérarnas
hjartan och fick dem att tinka i nya banor. Nagra av dessa sanger
memorerades och tecknades senare ner av Tsangnyons larjungar.

Vem var da denna karismatiska och till synes galna yogi vars
sanger har for forsta gdngen publiceras i dversattning?® Det ar for-
stas omojligt att fa nagot entydigt svar pa fragan. Det har gatt mer
dn femhundra ar sedan Tsangnyon levde och han 4r numera nistan
bortglomd, dven i Tibet.

For att sangerna ska bli mer levande och lattare att forsta behover
vi veta ndgot om deras upphovsman, samt om hur det var i Tibet nar
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han levde. Dessutom behover vi bekanta oss med négra av de platser
som han vistades pa, och dartill d&ven lara kdnna den kultur och den
religion som sangerna var och fortfarande dr en del av.

Boken ar disponerad pé foljande sétt: Forst kommer ett kapitel
som beskriver den tibetanska buddhismen pa ett allmént och dver-
gripande sitt. Har skildras den tibetanska buddhismens historia och
utmérkande drag i korthet. Kapitlet tar hdnsyn till tibetanernas egna
uppfattningar om sin religion och det viander sig framst till lasare utan
djupgéaende forkunskaper om den tibetanska buddhismen. Avsnittet
ar tankt att fungera som en fristdende introduktion till den tibetanska
buddhismen och kan siledes lisas ocksa av dem som inte ldser resten
av boken. Av detta skil har jag valt att inte referera till Tsangnyon
och hans sénger i detta kapitel.

Direfter kommer ett kapitel som ger ldsaren en nodvandig reli-
gionshistorisk bakgrund och kontext innan sjilva singsamlingen
borjar. Detta kapitel ger en versiktlig bild 6ver hur det var i Tibet
dé Tsangnyon och hans larjungar levde. Vidare innehaller kapitlet en
sammanfattning av Tsangnyons biografi utifran olika kéllor. Dessutom
beskrivs hur det gick till da sangerna sammanstilldes och trycktes.

Dirpa kommer ett kapitel som redogér for Tsangnyons sanger
och den tibetanska sanggenrens historiska bakgrund. I detta kapitel
aterges huvuddragen i Tsangnyons sanger och de narrativa berattelser
som omger dem. Vidare férdjupas diskussionen om sangerna utifran
den historiska och religiésa kontext ddr de ingar. Nagra kommentarer
angdende de utmaningar som jag stillts infor under 6verséttnings-
arbetet avslutar kapitlet.

Efter de inledande kapitlen kommer éversattningen av Tsangny6ns
sangsamling. Oversittningen 4r gjord med hjilp av det exemplar av
sangsamlingen som finns bevarat i arkivet vid The Buddhist Digital
Resource Center (BDRC). Texten har tillhort den framlidne E. Gene
Smith som grundade BDRC och som gav mig tillgang till texten
innan den blev tillgdnglig i BDRC:s arkiv.” Sangsamlingen finns
listad under litteratur pa tibetanska och Tsangnyons namn (gTsang
smyon Heruka) i litteraturlistan. Hela sangsamlingen — ramberat-
telser, sanger och kolofoner — har 6versatts. For att gora texten mer
lattlast har jag delat upp sangsamlingen i avsnitt med rubriker. Med
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tanke pa att singerna dr en sorts religiosa dikter har jag valt att inte
kommentera och tolka sdngernas innehall i den l6pande texten.

Efter sangsamlingen kommer en &versittning av Det strdlande
solskenets éversikt. Oversikten listar singerna i kronologisk ordning
och ger ocksa kortfattad information om de olika sangerna.

Till sist finns en ordlista ddr nagra av de mer specifika och tekniska
ord som anvinds i sangerna forklaras. I ordlistan anges dven vissa
av dessa ords motsvarigheter pa tibetanska och sanskrit. Ordlistan
torde vara till nytta for dem som vill forstd saingernas innehall battre
och for dem som 6nskar studera dem mer grundligt.
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